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腸が第二の脳と言われていることをご存
知の方も多いと思いますが、そこに着目し
たサロンはありませんでした。美と健康の
ために誕生したデトックスサロンです。

デトックスとは体内の毒素（老廃
物や有害ミネラル）を体外に排出
することです。体内に毒素がたま
ると免疫力の低下や体調不良、
アレルギー、美容など全身に悪影
響を及ぼします。これらを改善す
ることができるのは正しいデトッ
クスです。オーナーのゆうかさん
は紀南唯一の「デトックスセラピ
スト」。腸もみとドライヘッドスパ
によってこれまで経験したことの
ない結果と満足感を得られるは
ずです。

サロン内のインテリア、内装は大人女性が通いたくな
り、満足できる落ち着いた雰囲気にあふれています。

脳と腸が互いに影響を及ぼし合う関係を脳腸相関（のうちょう
そうかん）と言います。脳と腸は、自律神経系やホルモン、サイト
カインなどを介して情報を伝達し合います。例えば、ストレスを
感じるとお腹が痛くなったり、便意を催したりするのは、脳から
腸への影響です。逆に、腸の不調が不安や抑うつなどの気分
の変化を引き起こすこともあります。「あ、私も時々それあるわ」 
「仕事で大切な事案を任されるたびに経験する」といった話を
よく聞きませんか？ これらは体調不良だけでなく美容にも大き
く関係しているのです。精神的・身体的健康に重要な役割を果
たしている「脳と腸」。自然治癒力を支えている自律神経を整
え、回復させることができるのが「脳腸相関」です。そして、そこ
に着目したサロンが「Detox salon HOO」です。

お肌は腸と自律神経の鏡。
内側が整うと、外側は自然と輝きだします。
エステやスキンケアでお肌を整えることって、本当に大事です。
でも、お肌を作っている材料や回復力を司っているのは「内側=
腸と自律神経」。だから外側のケアに投資するなら、内側の土台
作りも同じくらい、もしかしたらそれ以上に大切です。脳腸ケア
は「見えるところを整えるケア」をしっかり“結果が出る土台”にし
てくれます。外側のケアは「見える美しさ」、脳腸ケアは「育てる
美しさ」として美意識の高い女性達から高く評価されています。
年齢を重ねても老け込まず、みずみずしく美しくありたいと願う
人や毎日頑張っている人にこそ、おすすめしたいサロンです。

Detox salon Hoo
デトックスサロン　フー

上富田町南紀の台14-50
　9:00～
●予約はインスタグラム、
　または公式LINEから
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これまでなかった

　　ワンランク
上のセラピー！！

営

New
Open

2026/1/31まで

「ラカンを見た」と
予約の際に伝えると

10%
OFF

!!!!

Hoo

いろんなエステサロン
へ行ったけど、こんな
に心地よくスッキリした
のは初めて！定期的に
通いたくなりました。

どんより沈んだ
気持ちになる日
が多かったけど、
気持ちも体も快
調です。

お客様の声

行
き
つ
け
に
し
た
い

お
い
し
い
お
店

ご新規様のみ
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月刊ラカンの
バックナンバーは
こちらからどうぞ！
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イチジク、さんま、レモンなど旬の素材をふん
だんに使った季節限定ピッツァが街の噂に
なる程。お家クリスマスを楽しむ方にはお持
ち帰りもいいですね。

リンゴのピッツァ（季節限定）1,900円／リン
ゴの優しい風味が広がるピッツァ。香ばしい
生地にゴルゴンゾーラのコクとハチミツのま
ろやかな甘さがくせになる美味しさ。期間中、
何回でも食べたくなる味わいです。（焼きた
てのピッツァにバニラアイスがオン。溶けて
いくアイスとリンゴの相性も抜群です。（こち
らはテイクアウトできません。店内でどうぞ）

ポルケッタ 1,900円／熊野ポークの旨
味と脂の甘みを引き出すために、ハー
ブをたっぷり巻き込み低温でじっくりと
焼き上げたポルケッタを贅沢に乗せた
一皿。口に広がるジューシーな肉の味
わいとハーブの香りがたまりません。

店主の津村浩平さんと奥様の
花佳さん。2人の優しい笑顔と
おもてなしにファンが増加中！

素材の味わいと香りを存分に楽しみた
いという方にこそ、おすすめしたいレス
トラン。ランチもディナーも大満足の内容
です。写真はある日のランチメニュー。

赤海老のトマトクリームパスタ 
1,700円 ※ディナータイム（17:00
～）限定メニュー／赤海老の出し
汁をじっくり取った濃厚なトマトク
リームソース。まろやかなコクの中
に海老の香りと甘みが口いっぱい
に広がります。

ブラータ 1,650円／モッツァレラチーズの中
に生クリームが…生ハムといっしょに口に入
れて！ んんん、おいしい～

●今年のクリスマスはピッツァを囲んで
楽しんでみては？ テイクアウトもぜひ！

旬の素材が楽しめて、何回でも行きたくなるおい
しいピッツァのお店「ピッツェリア ナップ」が6月
末にオープンしました！ トマトベースが10種類、
チーズベースが5種類、さらに季節限定のピザな
ど豊富なメニューがうれしいポイントでもあるこ
の店は、本場ナポリで製粉された小麦粉を使用。
ひとりで一枚楽しめるよう約22センチサイズにし
ています。もちっとしていても軽やかな生地は本
当に香ばしく、焼きたてのおいしさと言ったらもう
…、行きつけにしたくなるほどです！ 燻製チーズ
のマルゲリータや地元である増富商店のシラス
がたっぷりトッピングされたもの、週に一度イタリ
アから届く水牛モッツァレラチーズなどほんっと
に魅力的。家族と、恋人と、友人と、あなたは誰と
このおいしさを楽しみますか？

Pizzeria Nap
ピッツェリア ナップ

白浜町堅田2500-12　   080-4483-3584
　11:00～20:00（L.O 19:00）
　予約はディナータイム（17:00～）のみ
　木曜日　●12/25は営業
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フランスとスペインをまたぐ美食の地「バスク地方」のレストランで様々な
経験を重ねたシェフが提供する料理は、訪れるたびに美味しさと感動と満
足を与えてくれます。地元産の新鮮な野菜や魚介のほか肉料理が絶品で、
提供されるお皿から季節の移り変わりを感じられるレストランです。気負わ
ない仲良しグループで、仕事の取引先と、家族の誕生日会、いつも頑張っ
てる自分にご褒美ランチ、など様々なシーンに気軽に通いたくなるとってお
きのお店。今年のクリスマスも大切な人と楽しい時間を過ごしてください。

フランス食堂 CHiLO
シロ

田辺市上の山1-5-12
   0739-24-1658
　11:30～14:00／18:00～22:00（要予約）
　月曜日
●ランチは12/25まで、ディナーは12/28まで
●12/29～2026/1/2休み
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お正月、みんなでおいしいものを囲んで
新年を祝いましょう。

CHiLO’s Christmas Dinner

クリスマス特別メニュー　お一人様 11,000円
12月23日（火）・24（水）・25日（木）

アミューズ 前菜2皿 ／ スープ ／魚料理 
メイン：牛フィレとフォアグラのパイ包み／デザート・コーヒー

グルメボックス（16.5×16.5cm・2段） 38,000円
お受け渡し：12月31日 12:00～16:00

毎年大好評のシュトーレンも販売しています。

おせち料理
は数量限定

早めの予約
を！

行きつけにしたい
おいしいお店
Restaurants worth becoming a regular for.
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洗濯物をコインランドリーに入れて仕上がるまでの時間の使い方で、これ
まで「あったらいいのに」と願いつつなかった店がオープンしましたよ。す
でに知っている、利用しているよ、という方も多いかと思いますが、ラカンが
初めて行ってみました！ なんと、週替わりランチが美味しすぎる！ それもド
リンク付きで1,500円というリーズナブルな価格。ワンプレートにバランス
のいいメニューが盛り込まれた「ランチプレート」をはじめ、「ホットサンド・
サラダ・スープセット」が950円～。パソコンを開いたり、ちょっとしたミー
ティングに、ベビーカーでもそのままOKだからママ友ランチに…使い方は
それぞれな広々スペースがうれしい。そうです、あなたの行きつけにしてほ
しいお店なんです。なにはともあれ、今度の週末は是非に！
●カフェをレンタルスペースとしてもオープンしているので、気軽に相談を。

コーヒーとランドリーと乾燥機
Oyakon CafeとLaundry
田辺市湊22-6
   0739-20-0006
　平日ランチ11:00～14:00
　　　カフェ11:00～17:00
　週末夜カフェ（金・土）21:00～24:00
　月曜日／ランドリーと乾燥機は
　　　　　24時間年中無休

営

休

畳のお座敷が２部屋、板張りの床
が２部屋あります。各種イベントや
ワークショップなどの開催・利用
も可能なので、気軽に問い合わ
せを。（広々とした庭も、マルシェ
など各種イベントに利用OK）

仏坂アロマブレンドコー
ヒー400円は和歌山市の
名店「もくれん」さんのオ
リジナルブレンドです。／
ケーキはランチにプラス
で400円、単品500円。

仏坂 和三郎茶屋は、水車小屋に隣接する古民家を改修し、昔ながら
の“へっついさん（かまど）”を再現した趣のある茶屋。地元すさみ産
のかつおや新鮮な野菜、和歌山の郷土食材などをふんだんに使っ
たランチやスイーツが人気です。おむすびの具材もすべて自家製。
すさみならではのおいしさを存分に楽しめるのが大きな魅力。へっ
ついさんで炊き上げるご飯は、それはそれはおいしくて噛むほどに
甘みと旨味が口いっぱいに広がり、他では味わうことができないお
いしさに感動するほどです。築年月は不詳ながら、記録に残るだけで
も築80年以上の建物にいるだけでほっこりして、ついつい長居してし
まいます。お友達と家族と是非、行ってみてください。

仏坂 和三郎茶屋
すさみ町周参見1051
できるだけ予約は前日まで
　土・日・祝日 11:30～完売次第終了
●予算に応じて貸し切りも可
営
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ある日のランチプレート。既製品
を使わず手作りのおかずがぐる
りとひと皿に盛られていますよ！

テイクアウトをした「オヤコンサン
ド」「ホットサンド」も絶品！ ランチ
はもちろん、子供が塾に行く前の
軽めの食事にもおすすめです。

店主が手に持っているのは釡だき
ならでは見事なおこげ！ これがま
た香ばしくておいしいんです！

明るく元気な笑顔が素敵なスタッフ達。

好きなおむすびを2種類選んで楽しめる「和三郎
ランチ」は1,380円。おむすびの具材もすべて手作
りです。ある日の内容は、おむすび2種・ほっこり豚
汁・生姜たっぷり豚肉の生姜焼き・小松菜の胡麻
和え・蓮根のきんぴら・秋の温奴きのこのソースが
け・赤大根の酢漬け。400円をプラスすると今週の
ケーキの中から好きなものをチョイスできます。

3
4

予約はこちら

※価格は12月までのもの

45
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田辺市下屋敷町18-3
   0739-34-3033
　11:00～19:00
　水曜日
営

休

ケランチム 小500円・大700
円。小サイズを3人で分けっこ
して食べても充分な量です。

ヤンニョムチキン 1,000円

韓国料理が食べたい！ コクのあるスープとご飯が食べた
い！ おいしさへの欲求は突然やってきます。そんな時行きた
くなるのが、手頃な価格で本物の韓国料理を提供している、
日置の「プサン」。プサン出身の店主による韓国料理はやっ
ぱり違います。風味、コク、旨み、とにかく定期的に通いたく
なるお店なんです。とことん本場の韓国家庭料理の味わい
に仕上げるため調味料は全て韓国から取り寄せ、丁寧に作
られているから小さな子供連れや年配の方まで幅広く愛さ
れているのも納得。忘新年会をおいしい韓国料理で楽しみ
たい、という方は早めに予約の電話を！ 予算に応じて、メ
ニュー外の料理や鍋料理を頼むことも可能です。

韓国料理 プサン
白浜町日置1210-1
   080-7087-0051
　11:00～14:00／17:00～20:00
　月曜日（祝日はオープン）
●臨時休業もあるので、インスタをチェック！

営

休

職場やお友達とのクリスマス
パーティーのプチギフトにお
すすめ！ 精油を使ったミニサ
イズのハンドクリームや季節
のディフューザーなどたくさん
の中から選んでください。

ほうじ茶ミルクティ 162円／チョ
コレート 600円／オーナメント
（キーチャームとしても）880円

KPエッセンシャルデュオ
パック 3,520円／KPハンド
＆ネイルクリーム 3,960円

HARIOのカップ＆ソー
サー 5,170円・4,950円

可愛くておしゃれな雑貨が揃うneneでクリスマスプ
レゼントやグッズを見つけて！ 例えば、ツリーに飾る
オーナメントやかわいいスノードームやオブジェな
ど、お部屋にちょこんと置くだけで一気にクリスマス
ムードがアップ。また、日頃忙しい友人などのパソコン
横に置いてあげるのもステキですよ。他にも、フェアト
レードチョコレート＆コーヒーも人気です。オーガニッ
クの板チョコはオレンジビター・ミルク・ソルト＆キャ
ラメルの3種。ドリップコーヒーはグアテマラ産のド
リップコーヒーがおすすめ。ステキかわいいが溢れて
いる宝箱のような店内でゆっくりじっくり選んでね。

nene　ネネ
田辺市末広町4-22
   0739-33-2502
　10:00～18:00
　水曜日+不定休
　（インスタグラムでお知らせ）
●12月24日は営業
　2日・18日・30日・31日は休み

営

休

クリスマスのプレゼント交換会や
家族や大切な方への贈り物におすすめ！ 5 寒

い
日
に
こ
そ
食
べ
た
く
な
る
韓
国
料
理
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豚カルビチム定食 1,500円。骨付き
の豚カルビとジャガイモを煮込ん
だ辛くないスープ料理です。

牛の肉・骨を長時間煮込み、あっさり
してるけど深いコクがたまらない絶
品ソルロンタン。じんわり汗ばむほ
ど体を温めてくれます。1,300円

nene’s
christmas gift
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