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詳細はインスタグラム、
LINE公式アカウントにて配信します！
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金 月 土地相談会 田辺市 上秋津

上富田町 岩  田 限定！

上秋津小学校・上秋津中学校の校区でお探しの方！
保育所・幼稚園・小学校が近い上富田町岩田に住みたい方！
ご紹介する区画内は全てこれから家づくりを始める方ばかりで
同世代・子育て世帯の方も多く安心して子育てを楽しめる土地です

完全
予約制
各回�組様

限定

　何から
始めれば…

何が優先？

などなど、ぜひ土地選びの
参考にしてください！

津波・
土砂災害の

心配は？
ご予約はこちら！

いえ、別に目立ちたいとか
かっこいいとか
お洒落とかはいらないんです。
心がやわらかくなって
ほっとして、安心できて
早く帰りたくなるお家を建てたいなぁ
って思ってます。
そういう家を創ってるんですよね。
山本社長！

（田辺市／��歳 パート勤務）

山本社長

FREE IDEA WITH NO
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月刊ラカンの
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こちらからどうぞ！



Dog Spa ドッグスパ
ワンちゃんにスパ？そんな贅沢な…そんなこと
言わないでください。ワンちゃんは常に下から
飼い主さんを見上げるので、首を中心にその周
りの筋肉は固まっているんですよ。また、足腰の
弱いワンちゃんにもおすすめで、熊野の天然檜
を原料にしたオリジナルの檜オイルを使って
マッサージ。まぶたがトロンと下がって、やがて
スヤスヤと眠るわんちゃんがほとんど。

Dog run ドッグラン
天然芝、人工芝、天然ヒノキのウッドチップ
エリアなど、より自然な環境でわんちゃんが
駆け回れる楽しい遊び場です。ガーデン・
オーシャン・インドアの3箇所あり、大型犬と
小型犬・中型犬でエリアが分かれているか
ら安心です。地元の方には500円で、と言う
のもうれしい！

Springs Shirahama
白浜町1729-11
   0739-33-2221

10:00～19:00
1/31までオープン記念価格！（12/27～1/3を除く）
小型犬（10kg未満） 11,000円→5,500円
中型犬（10kg～20kg未満）13,200円→6,600円
大型犬（20kg～30kg）16,500円→8,250円

営

8:00～21:00／日帰り利用 8:00～19:00
日帰り 1,000円（1頭）
※和歌山県民は500円（1頭）

営

￥

￥

￥

￥

時間預かり 10:00～19:00
1泊2日：6,000円～
時間預かり：エコノミータイプ 3時間1,500円～
スタンダードタイプ 3時間2,000円～
デラックスタイプ・スイートルームがあります

営

￥

Foot bath カスケード足湯
カスケード（階段状の滝）から流れる「行幸
源泉」をそのまま足湯としてかけ流ししてい
ます。あああ、ゆったりほっこりまったり。ゆ
るゆるとストレスが消えて心がほぐれてい
きますよ。

Dog stay ドッグステイ
お泊まりのわんちゃんも日帰りのわんちゃ
んも、快適に過ごすことができる「一時預か
りルーム」です。全室個室の広々とした室内
は空気清浄機も完備し常に清潔な空気を保
つことができます。ちょっとしたお出かけや
どうしてもわんちゃんを一緒に連れていけな
い時などに利用できますよ。

10:00～21:00（タオルは持参で）営

1室／50,000円～

フランスの伝統的な製パン技術で全
国に店舗展開しているメゾンカイ
ザーから、厳選された材料や生地を
仕入れてオープン工房でパン作りの
全行程を行っています。高品質な素材
を用いて、パン職人が毎朝手づくりで
生地作りから焼き上げまで行ってい
ます。テイクアウトだけでなく、買った
パンとドリンクを隣のカフェでゆった
りと食べることもOK。カフェには
「Toaster Bar」があり自分好みのトー
スターでパンを温めてください。

フリースペースなのでパソコンを開いて仕
事したり、キッチンを使って料理教室をした
り…（利用料は無料）

7:30～17:00　　不定休営 休

Hot spring 大浴場「行幸の湯」
白浜温泉は「日本三古湯」の一つで、長い歴史を
誇る名湯でその中でも特に貴重な「行幸源泉」を
使用。熊野の香りをプロデュースするエムアファ
ブリーがスペシャルエディションとして専用のバ
スアメニティが用意されています。また、様々な
シャンプーやコンディショナーを取り揃えた「シャ
ンプーバー」もあるから、女子にとってはうれしい
サービス。

日帰り利用 13:00～19:00
（受付：ドッグホテルフロントにて）
1,000円　※和歌山県民は800円
タオルは別途料金

営

白浜温泉がある紀南に暮らす私たちは「ホテルと
温泉をふだん使いできる」と、県外の友人たちから
羨ましがられる。10月23日にプレオープンした
「Springs  Shirahama」がまさにそれで、焼きたての
美味しいパンを買い、一枚板のテーブルでそのまま
仕事をして、疲れたら足湯で休憩。その後さらに仕
事モードへ。バッグにパソコンを入れてどこでも仕
事を実践している地元の女性は「ここでならオンと
オフがすごくスムーズにできるので私にとって最高
の仕事場になっています。パンとコーヒーも美味し
いしね！」読書をする人、ワークショップを企画してい
る人、座談会も…。この心地いい場所をどう使うか
は自由で、利用料は無料。今後いろんなイベントや
交流がこの場所から生まれていくはずだ。「スプリン
グス白浜のコンセプトは、過ごす場所・集う場所な
んです。地元の皆さんにどんどん利用してもらってこ
そ、この場所の存在意義があるので一緒に楽しんで
いきたいと思っています。そしてリゾート地として、わ
んちゃんファーストのホテルや設備を用意しました。
全国にあるリゾート地との差別化という狙いもあり
ますが、家族の一員であるわんちゃんの健康と長生
きのためにあらゆるサポートをしていきます。焼きた
てのパン、香り高いコーヒー、源泉かけ流しの外湯と
足湯、自由に使っていただけるキッチンスタジオ、
ドッグラン、ドッグウオッシュなど、どうぞご利用くだ
さい」ってことなので、早速アナタもどうぞ！

Dog Hotel ドッグホテル
ペットと一緒に泊まれるドッグホテルは全室スイー
トルーム。各部屋には源泉かけ流しの露天風呂が
付いています。わんちゃんが家族と快適に過ごせ
るように本当に細かい配慮がいたるところにあり、
安心して過ごすことができるんです。床材はわん
ちゃんの足腰に負担がかからないように「ロボフ
ロア」や天然素材100％の「ドッグウォール」を採
用。どこまでもわんちゃんファーストで、わんちゃん
が快適に過ごせる空間設計がされ、天然の香りを
使用したエアーフレッシュナーなど、安心して使え
るドッグ用アメニティも充実しています。「白浜温泉
へ行きたいけど、わんちゃんを連れていけないか
ら諦めてた」という知り合いがいたら、ぜひ、声か
けをしてあげて。きっと喜ばれるはずです。

Dog Hotel Shirahama /
Bakery Hotel Shirahama NEW SPOT!
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Key  Bakery & Cafe space ベーカリー＆カフェスペース

Dog Hotel Bakery Hotel

友
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雨の日にも
安心してわんちゃんを
遊ばせられる
室内ドッグランも！
こちらも大型犬と
小型・中型犬エリアに
分かれています。

みゆき
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新鮮な海の幸、山の幸をバスク料理に仕上げ、行くたびに
感動の美味しさを提供してくれる「CHiLO」。今年のクリスマ
スディナーも、期待を裏切らないメニューが並びます。年に
一度の特別メニューはやっぱり大切な人と一緒に過ごした
いですよね。思わず写真に収めたくなるような美味しい料
理を思う存分堪能してください。

天然石やチェコガラスを使った1点もののアクセサリーを創るHachiさん。今や日本だ
けでなく韓国、中国、台湾でも多くのファンを持つアクセサリークリエーターです。
彼女が創るアクセサリーの魅力は、何と言っても一つ一つに込められた小さなストー
リーと言えます。例えば水晶のピアスなら、石言葉である「純粋」「無垢」「完全」をもとに
「辛く悲しいことがあっても心の濁りを水晶で溶かし、毎日を輝きに変えていけますよう
に」と願いながら創るのだとか。購入した人は、お守りとして大切に身につけているの
です。「お友達や家族へのプレゼント用にと購入される方もいますが、ほとんどがご自
分用ですね。今の気分にぴったりなアクセサリーを探している方が多いです」
生米よりも小さなチェコガラスを、より小さく量は多く、金具を見せずに隠すように。光
が集まってできる美しさにこだわり丁寧に繊細な作業を続けるHachiさん。「印象的な
デザイン」「女性の横顔を美しく」「光を集めるアクセサリー」様々な言葉で表現しても仕
切れない魅力のアクセサリー達。ぜひ一度手にとってみてください。

びっくりするくらい大きな レタスで有名
な「わかやましらはま農家」 の遠藤さん。京
都から白浜に移住し、農業をスタート。今ではレタスだけでなくトウモ
ロコシの美味しさも定評ですぐ売り切れるほどに。この遠藤さんが栽
培するレタスをはじめ、水菜・ほうれん草・ルッコラ・高菜など旬の野菜
がK型chocolate company さんで販売しています！なんか知らんまに
野菜の値段がえらいことになっていて、スーパーへ行っても手が出に
くいものになっていたけど、遠藤さんちの野菜はすんごいボリュームで
300円均一。毎朝とれたてが並ぶので、オススメですよー。

寒くなってきました。街を歩けば風が冷たい。車のヒーター
を思わず入れたくなるくらい。そうなると、あったかい美味
しい飲み物が欲しくなりますね。私のオススメは「ホット
チョコレート」。濃厚なカカオの風味とほんのりした甘さが
冷え切った体にしみるのです。行くたびに美味しさが加速し
ていて「もっと大きい器にたっぷり入れてほしな」とか「コー
ヒー券みたいな回数券つくらんかな」とか勝手なこと考え
てしまうほどなんです。チョコレート工場が作るホットチョコ
レート、あなたもハマってください。ガーナまたはタンザニ
アのいずれかを選んで。 650円

「まだ確定していないメニューがあり申し訳な
いのですが、セコガニを使った料理や魚のパイ
包みを検討中です」との事。楽しみですねぇ！
きっとワインとの相性も抜群なので、是非に。

フランス食堂　CHiLO　シロ
田辺市上の山1-5-12  1F
   0739-24-1658
　11:30～13:30／18:00～22:00
　月曜日（23日の月曜日はディナーのみ営業）
営

休

Hachi　ハチ
田辺市東山２-26-30 ABビル1F
（DELICA&ZAKKA MOM.内）
　平日・土 14:30～20:00／日・祝 12:00～20:00
　不定休
※出店に伴い不在の場合があるのでインスタで確認を！
　不在でもMOM.の営業時間内なら購入できます。

営

休

K型chocolate  company
白浜町1197-18　   070-8474-7361
　9:00～18:00　　水曜日営 休

わかやましらはま農家　遠藤さん
白浜町中1809
   090-6474-9444

クリスマスの特別なディナーを
あなたは誰と一緒に過ごしますか？

ホ
ッ
ト
チ
ョ
コ
を
飲
む
つ
い
で
に
野
菜
の
買
い
物

野
菜
を
買
う
つ
い
で
に
ホ
ッ
ト
チ
ョ
コ
を

クリスマス特別メニュー　お一人様 11,000円
12月23日（月）・24（火）・25日（水）

アミューズ 前菜2皿 ／ スープ ／魚料理 
メイン：牛フィレ肉とフォアグラのロッシーニ トリュフ添え

デザート・コーヒー

CHiLO’s
HOLY DINNER

※料理の写真はイメージです

クリスマスに贈りたい、
　　　　　自分へのご褒美Hachi

access�ies

誰かに輝かされた光よりも、
あなた自身が内面から
光を放てるような作品を
作ることを常に

　　心がけています。

45



ヘアカット＆簡単ブロー
いつでも

カットコムズ ダイエー田辺店

1,200円
受付時間 9:00～18:20 田辺市宝来町24-26  ダイエー田辺店1F

本部：富山市田中町1-16-38　TEL：（076）443-5311

大人も お子様も どなたでも 大歓迎！

新しいスタッフでご対応しています

（税込）「ラカンを見ました！」
とお伝え下さい

ヘアカットされた方に
粗品進呈
（12月末日まで）

田辺市下万呂475-1
   0739-20-8925（090-9876-7189）
　平日 10:00～21:00／日・祝 10:00～22:00　　月曜日
●ゴルフシミュレーターの予約電話は10:00～17:00の時間に。当日予約もOK！
営 休

スイングや弾道データが
分かり、コース気分が味わ
える田辺初の室内ゴルフ
シミュレーター

3部屋
a.3名  b.4名  c.6名
まで入室可能となります。
（cのみ左打ち可能）
時間によって価格が
変わるので

HPをチェック！
他店と比べるとリーズナブル
な料金で遊ぶことができます。

GOLF

GOLF&CAFEBAR  SHANK

HP

カフェはイベントや会議などの
スペース貸しも
随時予約受付中！！
料理やドリンクなど要相談！ 気軽に問い合わせを！

CAFE

RENTAL SPACE 30名
まで

10:00～17:00（L.O）

エビとほうれん草の
クリームパスタ…1,000円

自家製ミルクジェラート付
チョコワッフル

…600円

ハンバーグランチ・自家製牛スジカレー
海老チャーハン、サンドイッチなど
イロイロメニューが揃っています

お一人利用なら
いつでも30％OFF

毎週水曜日
30％OFF

にんにく麹を
使ったパスタは
ホンっト
美味しいよ！

STOCK OUTDOOR ⁂ COLUMN   　　路地裏から失礼しますっ　#24
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田辺市下屋敷町18-3
   0739-34-3033
　11:00～19:00
　水曜日
営

休

今や家族葬が一般的ですね。昨年、母が亡くなり親戚の意見を聞
いて家族葬にしました。しかし、なんと寂しい葬儀なんだろと思い
ました。友人の多い明るい母の葬儀には似つかわしくないもの
で、父は「わしが死んだら一般葬にしてくれ。友達にも連絡してく
れ」と言っています。お香典も受け取っていいですよね。

家族葬が選ばれる背景には、パンデミックが大きなきっかけ
になりました。多人数で集まってはいけないという理由からで
す。さらには、近親者で落ち着いてお別れがしたいというお考
えもありますが、おっしゃるように故人様のご性格やおつき
あいを尊重し、より多くの方とお別れをしたいというケースも
増えてきております。一般葬ではご親族やご友人、地域の
方々にも広くお声がけし、ともに故人様を偲び、感謝の気持ち
を共有する場を設けることが可能です。香典についてもお受
け取りいただくことで弔意を形として受け取ることができます
し、皆様で支え合う温かい時間を生むと思います。

年齢を重ねてくると葬式やお墓の話がよくでます。いつもみん
なで不思議だね、となるのがお坊さんへのお布施の金額。私
の友人は身内から借りてお布施を包んだよ、と。それぞれの
家のできる範囲で、でいいんじゃないかなと思うのですが。お
布施の相場は、って何？と思う。どうなんですか？

「お布施」とは本来、和尚さんに対するお礼や感謝の気持ちを
表すものであり、厳密な「料金」や「価格」ではありません。金
額はあくまでもご遺族のご意向や経済的な状況に応じて決
めていただくものです。地域や宗派によって異なりますが葬
儀におけるお布施の目安は20万円～50万円程度とされるこ
とが多いです。なんと申しましても大切なのは、ご遺族が無
理なく準備できる範囲でお布施を包むことだと思います。

Q

Q

A

A

田辺市の葬儀会社「木村葬祭」の専務
澤村さんに聞きました。

おし
えて！

さわむらさん

次回は3回シリーズの2回目！ 「澤村さんに聞きたい」という方は
ラカンにメールで質問を送ってください。　  lala@lacan.jp

ほしかやの
ごはん茶碗展

手の中での収まり具合や質感、重
さ、色、絵柄…毎日使う「ごはん茶
碗」を選ぶ時って、時間をかけてし
まうのは私だけ？今年も残すところ
あと1ヶ月。新年から新しいお茶碗
とお箸で、という方も多いのではな
いでしょうか？
田辺市本町の「ほしかや陶器」で
は、毎年恒例の「ごはん茶碗展」が
開催中。12月31日までです。自分用
はもちろん、プレゼントするのも素
敵です。

ほしかや陶器
田辺市本町38
   0739-22-0113
　9:00～20:00
　不定休（正月のみ休業）
営

休

信楽焼の魅力はなんと言っても素朴で温かみのある
やさしい手触り。白い粉引にポップな絵付けが可愛
い、現代のライフスタイルにぴったりなお茶碗やぽって
りとした丸みが印象的なものまで。

うつくしい円すい型のお茶碗。
北欧っぽいカラーがお洒落。

有田焼 各3,300円

信楽焼　陶房 阿吽
各2,420円

信楽焼 各1,980円

信楽焼 1,980円

有田焼 9,350円伊賀焼　春萌窯
（左）3,520円・（右）2,750円

美濃焼 880円
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栗ごはん食べたいけど皮を剥くのが大変やしなぁ、すると隣のおばちゃんが「栗ごはん炊いたけど食べる～」と丼に山盛りの栗ごはん！野菜高すぎへん？何でもかんでも値上げしてまいる
よなぁ、そしたら裏の奥さんが「ナスとピーマン毎日収穫してるんやけどもらってくれない？」もらうもらう。もしかして私のひとり言まる聞こえ？（田辺市／M・H）

11歳になる長男、最近私の呼び方を「ママ」と「お母さん」の間で行ったり来たり…。友達の前では慎重に「お母さん」。二人の時は「マ…お母さん」。
そして先日の寝言では「ママが食べたんやろ！…むにゃむにゃ」。まだまだ可愛い6年生です。（田辺市／K・O）


