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株式会社 山本建築工房
田辺市たきない町12-20／Open 9:00～18:00
  0739-25-5775　yamamotokenchikukobo.com

詳細はインスタグラム、
LINE公式アカウントにて配信します！
ご予約もこちらからできます。

完全
予約制

in 田辺市上秋津 （※詳細な場所はご予約時にご案内します）
建築中にしか見ることのできないお家の内部を
ご覧いただけるチャンス！SHIRUSU ieの快適に暮らせる秘密や
建てる前に知っておきたい耐震・断熱のことも含めてお話しします。

DELICA&ZAKKA MOM.

日替り弁当
毎日インスタ
ストーリーズで
投稿中

11:00～17:00
TEL:0739-33-2069
日・祝 定休日
田辺市東山2丁目26-30
（加藤商会様となり）

構造断熱体感見学会 4/20sat - 21sun

①10:00～ ②12:00～ ③14:00～
④16:00～ ⑤18:00～ ※時間外もご相談ください。

ふつうに永く暮らせる家を創るための

STUDY！
省エネ、お金のこと、設計＆間取り

土地選び、子育てからライフスタイルなど
様々なことを学べるセミナーを

随時開催中です

※完成予想パース（完成見学会ではありません）

次回 2024年
5月1日 発行

月刊ラカンの
バックナンバーは
こちらからどうぞ！

FREE IDEA WITH NO
STEREOTYPE IMAGES

vol.290
Lacan Free Paper Manufacture

April / 2024

ハ
ン
バ
ー
グ
の
誘
惑

15種類のスパイスをブレンドして作るカレーは、何度も通いたくなるほど
の美味しさで、季節の野菜や魚介、肉と合わせて提供される日替わりメ
ニューは3種類。毎回どれにしようか迷ってしまうのが楽しみでもあるが、
そんな時は「あいがけ」を注文。さらにプラス料金を払えば、ご飯の大盛
りやルー大盛りも注文できるのでお腹と相談しながら決めてね。

時々登場する「スパイスラーメン」！レギュラーメンバー入りの声が多く、前
向きに検討中と言うから、楽しみにしていて！取材日は、大きな自家製レ
アチャーシュー2枚と半熟味玉がオン。トッピングにパクチーを頼むもよ
し、チャーシュー追加もよし、さらに追い飯なんてのもあるから「スパイス
カレーを存分に楽しんで」と店主の気持ちがメニューに反映されている。

本日のカレー3種から「鴨と白ネ
ギのカレーとイカと小松菜のカ
レーのあいがけ」をチョイス。オー
ダーのあとも「干しエビ入りキー
マ」が気になって仕方がない。

サラダセット200円、ドリンクセット280円

スパイスラーメン1,100円
トッピングはパクチー・レア
チャーシュー1枚追加・半熟
味玉1個追加があり各120円

Spice Curry hanabee
ハナビー

田辺市下万呂578-1
   080-5316-2507
　平日 11:00～14:30（L.O 14:00）／17:30～21:00（L.O 20:30）
　土日祝 11:00～15:00（L.O 14:30）／17:30～21:00（L.O 20:30）
　火・水曜日

営

休
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手こねハンバーグ定食
（スープ付き）1,050円／
目玉焼き乗せは+120円

田辺市稲成町277-1
（南紀田辺地方卸売り市場内）
   0739-20-7497
　11:00～13:30（L.O）
予約なし・人数が揃ってから入店
　土・日・祝日
（臨時休業はSNSでお知らせ）

営

休

印南町島田1676-12
   0738-43-0573
　9:00～14:00
　（テイクアウトは17:00まで受付）
　ランチ：11:00～14:00
　月・火曜日

営

休

ハンバーグステーキセット
（180gのハンバーグ・ライ
ス・サラダ・味噌汁・コーヒー
又は紅茶付き）1,550円

ハンバーグ定食1,200円。ホンっトに
美味しくて、しばらく食べないでいると
体の調子が悪くなってしまうのですよ。

ほわっとシナモンが香るジューシーなハンバーグはアラカル
トの名物とも言える人気メニュー。先代から受け継いだこのレ
シピはアレンジを加えず大切にしているのだとか。「毎回8kg
から10kgのタネを作りますがすぐになくなるほど人気ですよ」
と2代目シェフ。ステーキ用のヒレ肉の脂身を入れたり、国産
の牛肉と豚肉の割合を8：2にしてジューシーさを出すのもその
まま。「デミグラスソースは牛の煮汁、鶏のブイヨン、フルーツ4
種類、野菜などを煮込んだものです。継ぎ足していく方法で奥
深いソースに仕上げています」ホワホワ熱々ジューシーな肉
の旨味が溢れる洋食屋のハンバーグを是非に。

注文が入るとパンパンと両手で形を整える音が厨房から聞こ
えてくるLOCALの手こねハンバーグ。数ある洋食メニューの
中でもダントツ人気が、赤ワインソースがたまらないハンバー
グなのだ。「ここにくると毎回ハンバーグを注文して、美味しさ
の秘密を探ってるんよ」と言う女性。しかし食べ出すと探りを
忘れて完食し、お会計へ。大事なことも飛んでしまう旨さは余
韻さえ残し、次回の訪問を友人と相談しながら帰っていく。ま
だ食べたことがないのなら、是非に。

ありそうでなかった「ハンバーグ専門店」。知る人ぞ知る
「海岸通り」はオープンから今年38周年のハンバーグ専
門店。国道沿いにある小さなお店に熱々のおいしいハン
バーグを食べに来るのは常連のおじさん、おばさんの他
に若いカップルや女の子グループにトラックの運転手さ
んなど実にさまざま。「牛肉と豚肉のバランスが決め手な
んよ。そりゃもうお父さんと２人で試行錯誤したわぁ。ハン
バーグのタネづくりと焼きはお父さん、継ぎ足しで作り続
けるソースは私の担当よ」2つの大鍋に香り高いソースが
たっぷり作られている。目玉焼きの他、とろりととろける
チーズが乗ったハンバーグも絶品。

タコウインナーやカニウインナーがハンバーグと一緒にジュワジュワと鉄板に乗って
るハンバーグ定食。細く刻んだ人参、ピーマンが入っていて野菜嫌いの子どももパク
パク食べてしまうおいしさが、これ！週に2～3回このハンバーグを食べに来店するお
客さんの多くが「ハンバーグはもちろんおいしいけど落ち着く店やからつい来てしま
うよ」昔ながらの喫茶店「山崎屋」は、いつ来ても掃除が行き届いており気持ちのい
いお店。居心地のいい場所でほっこり優しいハンバーグを味わって。（１人でやって
いるお店なので注文が重なった時には少し時間がかかる場合があります）

田辺市神島台12-2
   0739-25-2091
　11:00～14:00
　17:00～20:00
　火曜日

営

休

ハンバーグ単品950円。
（スープ・前菜・ライス又
はパンなどのセットにも
できます）

白浜町堅田2497-42
   0739-42-5157
　8:00～16:00
　水曜日
営

休初めて見た時は、なんじゃこりゃとびっ
くりしたミックスジュースは600円。

日替わりランチにも小
さめのハンバーグが！

リピートオーダー率高めの旨すぎ
トンテキ。肉厚なのに、なんでこん
なにジューシーに焼けるのか不思
議。トンテキ ペッパー1,250円

ハ
ン
バ
ー
グ
の
誘
惑

「
う
ち
の
お
母
ち
ゃ
ん
が
作
る
ハ
ン
バ
ー
グ
が
イ
ッ
チ
バ
ン
う
ま
い
！
」 

そ
り
ゃ
そ
う
だ
。

も
ち
ろ
ん
そ
う
な
ん
だ
け
ど
、時
に
は
プ
ロ
の
手
に
よ
る
肉
汁
溢
れ
る
ハ
ン
バ
ー
グ
が
食
べ
た
く
な
る
で
し
ょ
。

ソ
ー
ス
の
風
味
、絶
妙
な
焼
き
加
減
、食
べ
終
わ
っ
た
時
の
満
足
感…

さ
あ
、あ
な
た
は
ど
の
店
を
選
び
ま
す
か
？

レストラン
アラカルト

LOCAL

海岸通り

山 崎 屋

肉がホロホロになるまで煮込んだ「牛ほほ肉
のシチュー2,000円」も絶品！
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3/27に事務所を白浜町に引っ越し、思った以上にバタバタな年度末。そもそもなぜ、年度末に引っ越しをしたのだ、と笑えてくるくらい頭の中がわちゃわちゃになってしまった。
そのせいで毎月1日発行の情報誌ラカンは8日発行となった次第。いつもラカンを置かせていただいている店舗様、本当にすみません／ラカン 朱ようこ

月刊ラカンの取材はほとんどアポなしの突撃取材です。お店の人にしてみれば「前もって連絡してよー」となるのはよくわかっています。が、一般の客としての目線を記事にしたいと思っています。
以前はアポをとって取材すると、撮影だからと盛り付けを普段以上に盛ってしまうお店さんがたまにいらっしゃることから読者の方から「載ってたのと違う」と叱られた事が何度かありました。いつ
ものお店の様子を取材させていただけたらと思います。どうぞよろしくお願いいたします。／ラカン



Ｑ
： 

こ
れ
ま
で
田
辺
市
に
は
な
か
っ
た
量
り
売
り
の
店
を

す
る
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

あ
み：昨
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
私

は
小
学
校
の
教
諭
を
10
年
、妹
は
管
理
栄
養
士
で
学
校
栄

養
教
諭
と
し
て
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。２
人
と
も
、教

育
の
現
場
に
い
た
か
ら
子
ど
も
達
の
状
況
を
す
ぐ
近
く

で
見
て
き
て
思
っ
た
の
が
健
康
な
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
い

る
の
で
す
が
、朝
か
ら
体
調
が
悪
く
、頭
痛
や
眠
気
、な
ん

だ
か
集
中
で
き
な
い
と
い
う
子
ど
も
た
ち
や
、ア
レ
ル

ギ
ー
や
ア
ト
ピ
ー
で
悩
む
子
ど
も
た
ち…

。な
ぜ
こ
ん
な

に
も
不
調
の
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

わ
か：そ
こ
で
、様
々
な
視
点
か
ら
食
に
つ
い
て
学
ぶ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。自
然
か
ら
か
け
離
れ
た
食
べ
物
を
食

べ
続
け
る
と
、何
ら
か
の
不
調
や
症
状
が
現
れ
て
き
ま

す
。子
ど
も
は
特
に
、影
響
を
受
け
や
す
く
、生
理
痛
や
花

粉
症
、頭
痛
が
あ
る
こ
と
が
、あ
た
か
も〝
普
通
〞の
よ
う

に
捉
え
て
い
ま
し
た
。給
食
は
、子
ど
も
た
ち
の
健
康
を

守
る
た
め
に
、さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
て
き
ま
し
た
が
、

自
校
だ
け
変
え
て
も
、な
か
な
か
横
に
は
広
が
ら
な
い…

と
悩
む
日
々
で
し
た
。

あ
み：私
た
ち
は「
食
べ
た
も
の
で
身
体
は
で
き
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
を
基
本
に
し
て
い
ま
す
。教
育
の
現
場
で
働

く
一
職
員
が
ど
ん
な
に
し
て
も
変
え
る
こ
と
が
で
き
な

い
な
ら
、多
く
の
人
に
食
の
あ
り
方
や
食
の
大
切
さ
に
つ

い
て
伝
え
、考
え
て
も
ら
え
る
よ
う
な
場
の
提
供
を
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。安
心
安
全
な
食
材
を
手
に
取
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、自
分
た
ち
が
実
際
に
足
を
運
ん
で
話
を

聞
い
た
り
、製
造
過
程
が
分
か
り
心
か
ら
応
援
し
た
い
と

思
え
る〝
ホ
ン
モ
ノ
〞を
作
り
続
け
る
生
産
者
さ
ん
た
ち

の
商
品
を
置
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

わ
か：さ
ら
に
、ゴ
ミ（
土
壌
や
海
を
汚
し
た
り
、人
体
に

影
響
が
あ
る
と
さ
れ
る
も
の
）を
減
ら
し
て
、人
だ
け
で

な
く
、土・植
物・動
物・自
然
に
優
し
い
社
会
を
皆
様
と

一
緒
に
目
指
し
た
く
、「
量
り
売
り
」で「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
」

の
お
店ｍｏｇ
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

Ｑ
： 

店
を
持
つ
こ
と
で
正
し
い
情
報
を
伝
え
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
で
す
か
？

あ
み：お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、皆
様
に
考
え
て

も
ら
う
き
っ
か
け
の
場
で
あ
り
た
い
で
す
。「
生
理
痛
や
花

粉
症
が
ま
し
に
な
っ
た
」「
高
血
圧
や
更
年
期
の
薬
を
飲

ま
な
く
て
良
く
な
っ
た
」等
の
お
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

わ
か:

私
達
は
、ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
と
い
う
伝
統
医
学
を

学
び
続
け
て
い
る
の
で
、そ
の
智
慧（
ち
え
）を
用
い
て
、

皆
様
に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

あ
み：「
自
分
を
大
切
に
す
る
」一
つ
の
手
段
と
し
て
、一
番

身
近
な〝
食
〞を
大
切
に
し
て
欲
し
い
で
す
。た
だ〝
こ
れ

を
食
べ
る
と
い
い
〞と
い
っ
た
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。体
質

に
よ
っ
て
そ
の
人
に
合
う
食
べ
物
が
違
う
の
で
、カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
も
し
て
い
ま
す
。

わ
か：お
店
で
も
た
く
さ
ん
の
方
と
お
話
を
す
る
の
で
す

が
、オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
の
お
客
様
で
、妊
活
を
さ
れ
て
い

た
30
代
の
ご
夫
婦
か
ら
、妊
娠
の
報
告
を
受
け
た
時
に

は
、一
緒
に
な
っ
て
泣
い
て
喜
び
ま
し
た
。

Ｑ
：
休
日
も
２
人
で
生
産
者
の
元
を
訪
ね
た
り
研
修
に

行
っ
た
り
と
、ほ
と
ん
ど
一
緒
で
す
が
姉
妹
で
仕
事
を
し

て
い
て
や
り
に
く
い
と
思
う
こ
と
は
な
い
で
す
か
？

あ
み：辛
い
こ
と
や
し
ん
ど
い
事
も
２
人
で
分
け
あ
え
る

こ
と
や
、２
人
の
知
識
を
合
わ
せ
ら
れ
る
こ
と
がｍｏｇ

に
と
っ
て
強
み
に
な
っ
て
い
る
か
ら
、や
り
に
く
い
と
感
じ

た
こ
と
は
全
く
な
い
で
す
。

わ
か：い
ろ
ん
な
気
持
ち
を
お
互
い
に
シ
ェ
ア
で
き
る
の

が
、あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

Ｑ
：
ｍｏｇ
に
ま
だ
行
っ
た
こ
と
の
な
い
人
た
ち
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

あ
み：〝
オ
ー
ガ
ニッ
ク
〞は「
意
識
高
い
系
」や「
自
分
ば
っ
か

り
」と
勘
違
い
さ
れ
や
す
い
で
す
が
、海
外
で
は
オ
ー
ガ
ニッ

ク
と
は〝
生
き
と
し
生
け
る
も
の
全
て
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
〞

と
考
え
ら
れ
、学
校
教
育
の
一
環
に
な
って
い
る
国
も
あ
り

ま
す
。ま
た
、自
然
な
食
べ物
が
ど
れ
だ
け
人
の
心
や
身
体
に

と
って
も
、自
然
に
と
って
も
良
い
か
の
本
質
を
知
り
、そ
れ

が
現
代
の
自
分
達
だ
け
で
な
く
、子
や
孫
、次
世
代
の
子
ど

も
た
ち
に
も
つ
な
が
る
財
産
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
と
思
い

ま
す
。

わ
か：そ
し
て
、今
は
ゴ
ミ
の
問
題
も
大
変
深
刻
で
す
。ひ
と

り
ひ
と
り
が
自
分
ご
と
に
捉
え
、少
し
で
も
ゴ
ミ
を
減
ら
す

取
り
組
み
を
一
緒
に
実
践
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。で

す
の
で
、お
店
に
は
眠
って
い
た
瓶
や
お
弁
当
箱
、ガ
ラ
ス
容

器
な
ど
今
あ
る
資
源
を
お
持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

Ｑ
： 

昨
年
４
月
12
日
の
オ
ー
プ
ン
で
し
た
ね

さ
や：は
い
、32
歳
の
頃
に
は
自
分
の
店
を
持
つ
と
い
う
目

標
が
実
現
し
ま
し
た
！

Ｑ
： 

雑
貨
の
店
を
持
つ
と
い
う
夢
だ
っ
た
の
で
す
か
？

さ
や：高
校
生
の
頃
か
ら
アパレ
ル
の
仕
事
に
就
き
た
い

と
思
っ
て
い
て
、進
学
せ
ず
に
す
ぐ
に
社
会
に
出
た
ん
で

す
。大
阪
と
東
京
で
10
年
間
、アパレ
ル
と
ア
ク
セ
サ
リ
ー

の
販
売
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。大
阪
で
の
経
験
が
私

に
と
っ
て
と
て
も
大
き
く
て
、仕
事
と
は
、人
と
の
関
わ
り

方
と
は
と
い
っ
た
点
を
し
っ
か
り
教
え
て
も
ら
っ
た
会
社

で
し
た
。店
長
を
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
充
実

し
て
い
た
の
で
す
が
、も
っ
と
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
び
た

く
て
東
京
へ
行
っ
た
の
で
す
。東
京
で
は
自
分
の
感
性
を

磨
く
こ
と
が
で
き
た
し
、好
き
な
こ
と
が
明
確
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。う
つ
わ
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
を
含
め
て
雑

貨
の
魅
力
と
い
う
か
チ
カ
ラ
に
ど
ん
ど
ん
引
き
込
ま
れ

て
いっ
た
ん
で
す
。

Ｑ
：
田
辺
に
帰
郷
し
て
す
ぐ
に
ス
タ
イ
ル
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

さ
ん
に
就
職
を
？

さ
や：は
い
、面
接
時
に
い
ず
れ
自
分
の
店
を
持
ち
た
い

と
い
う
話
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
上
で
働
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ま
お：当
時
、私
が
働
い
て
い
た
店
に
姉
が
や
っ
て
来
た
っ

て
感
じ
で
す（
笑
）

Ｑ
：
人
気
店
の
閉
店
を
惜
し
む
声
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、こ
ち
ら
で
も
た
く
さ
ん
の
学
び
は
あ
り
ま
し
た
か
？

さ
や：は
い
、も
ち
ろ
ん
で
す
。様
々
な
ア
イ
テ
ム
が
豊
富

に
あ
っ
た
し
、お
客
様
が
楽
し
そ
う
に
買
い
物
を
し
て
い

る
様
子
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
ね
。濃
い
４
年
間
で
し

た
。こ
の
時
、妹
と
仕
事
を
し
て
い
て「
一
緒
に
店
を
や
っ

て
い
き
た
い
」と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
お：可
愛
い
も
の
に
囲
ま
れ
て
仕
事
す
る
幸
せ
感
や
、

姉
が
言
う「
雑
貨
が
持
つ
チ
カ
ラ
や
魅
力
」と
い
う
も
の

を
ス
タ
イ
ル
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
さ
ん
で
実
体
験
し
ま
し
た
。

だ
か
ら
一
緒
にｎｅｎｅ
を
オ
ー
プ
ン
す
る
と
決
ま
っ
た
時

も
不
安
よ
り
も
楽
し
み
の
方
が
大
き
か
っ
た
で
す
。

Ｑ
：
オ
ー
プ
ン
し
て
約
１
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す

が
、実
際
に
自
分
で
経
営
し
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

さ
や：無
我
夢
中
の
一
年
で
し
た
。あ
っ
と
い
う
間
。お
客

様
が
商
品
を
手
に
と
っ
て
微
笑
ん
で
る
様
子
や
ギ
フ
ト

を
悩
ん
で
い
る
時
も
嬉
し
そ
う
な
表
情
を
見
て
い
る
と
、

こ
ち
ら
が
幸
せ
を
い
た
だ
い
て
い
る
よ
う
な
感
覚
を
持

ち
ま
す
。自
分
用
の
買
い
物
で
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
買
い
に

来
店
さ
れ
る
方
に
も
、ｎｅｎｅ
で
過
ご
す
時
間
が
楽
し
く

癒
し
の
時
間
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
お：開
店
当
初
か
ら
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
お
客
様
が

「
こ
こ
に
来
る
と
ほ
っ
と
す
る
」っ
て
話
し
て
く
れ
た
ん
で

す
。も
う
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
嬉
し
か
っ
た
。私
た
ち
が
セ
レ
ク

ト
し
た
ア
イ
テ
ム
と
ディ
ス
プ
レ
イ
を
喜
ん
で
く
れ
て
い

る
と
わ
か
っ
た
瞬
間
だ
っ
た
の
で
。「
欲
し
い
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
り
す
ぎ
て
困
る
わ
」っ
て
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
て
。

あ
あ
本
当
に
お
客
様
に
支
え
ら
れ
て
る
な
、と
心
か
ら

思
い
ま
す
。

さ
や：２
階
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の
需
要
も
ど
ん
ど
ん
高

ま
っ
て
い
る
の
も
う
れ
し
い
で
す
。結
婚
式
、発
表
会
、送

別
会
な
ど
い
ろ
ん
な
シ
ー
ン
で
、来
店
時
に
購
入
さ
れ
る

方
や
オ
ー
ダ
ー
し
て
く
だ
さ
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。先

日
、高
校
を
卒
業
さ
れ
た
娘
さ
ん
が
両
親
に
あ
り
が
と

う
を
伝
え
た
い
か
ら
と
花
束
を
注
文
し
て
く
れ
て
。な
ん

だ
か
胸
が
ジ
ン
と
熱
く
な
り
ま
し
た
。

ま
お：ど
ん
な
シ
ー
ン
で
使
う
の
か
、好
み
の
色
な
ど
、て

い
ね
い
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
て
花
材
を
選
ぶ
の
で
同
じ
も
の

が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
が
人
気
の
よ
う
で
す
。

Ｑ
：
ｎｅｎｅって
ど
ん
な
お
店
で
す
か
？

さ
や：実
用
的
で
ち
ょっ
と
お
洒
落
で
暮
ら
し
に
彩
り
を

与
え
る
雑
貨
が
豊
富
に
揃
っ
て
い
る
お
店
で
す
。疲
れ
た

時
に
はｎｅｎｅ
で
癒
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

mogの中で最もお勧めしたいモノ、3つ挙げるとしたらどれ？の質問に答えてくれた
のが「非加熱天日塩」「ギー」「タンスクレイパー（舌磨き）」でした。それぞれの詳しい
話はお店で聞いてみてください。

わかさん：
管理栄養士免許取得／栄養教諭免許取得

あみさん：
小学校教諭免許取得／
中高保健体育教諭免許取得

1.非加熱天日塩 （100ｇ）130円・（1袋2kg）2,600円：加熱しないので74種類もの海
のミネラルがそのまま残っています。塩田で海水を太陽と風だけで蒸発させ、藁を
かけて1年間熟成させています。／2.ギー（4サイズあり） 1,100円～6,500円：アーユ
ルヴェーダで最も優れているオイルで1,000の効能があると言われています。消化
機能を高め滋養を与える万能オイル。／3.タンスクレイパー 3,300円：真鍮製で日
本人に合わせたサイズになっています。これ一つで一生使えます。

BULK SHOP　mog
量り売り モグ

田辺市湊24-34
   080-4239-2550
　平日 11:00～13:00
　　　 14:00～18:00
　土日祝 11:00～17:00
　木曜日／第2・4水曜日

営

休 身体は食べたものでできている
ソーシャルベネフィットがスタンダードな社会を目指して

いつもの毎日にちょっとした優しいスパイスを
お皿 1枚、カップ 1個で気分が高まる雑貨のチカラ

A

1 2 3

t t r a c t i v e s h o p
女性客だけでなく男性も訪れる、なんだか素敵なお店。

田辺市内に昨年オープンした2店舗は、商品の品揃えだけでなく丁寧でいて気さくな接客と情報提供、提案力がなんと言っても魅力。

そしてこの2つのお店には姉妹で経営しているという共通点があります。今回はお店をもつきっかけやそれぞれの想いについて尋ねてみました。

4/8（月）～11（木）まで
研修のため休業

新たな知識と情報をみっちり
手に入れてお店に反映して
いくようですよ。お楽しみに！

nene　ネネ
田辺市末広町4-22
   0739-33-2502
　10:00～18:00
　水曜日+不定休
　（インスタグラムでお知らせ）

営

休

さやさん

まおさん

HP

1st Anniversary
1周年の感謝の気持ちを込めて、
4/12（金）・13（土）・14（日）の3日間

全品10％OFF！

5 4
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一歳の子どもがわりとひどいアトピーで離乳食に困っています。
私は独身の頃からジャンクフードが大好きで、1人暮らしの頃は
ラーメン、カップ麺、コーラばかり。子どものアトピーも私のせいか
な、と悩んでいます。一度カウンセリングを受けたいのですが、
予約制ですか？

最近皆様からも多い質問です！ありがとうございます！
近年開発されたような自然ではない食べ物や生活用品等は、やは
り身体にたまりやすく、子どもひいては、孫にも影響すると言われて
います。
ですが、それは過去のこと。過去のことを攻める気持ちもあるとは思
うのですが、今からでも遅くはありません。できることは、たくさんあり
ます。そんなお手伝いをするのが私たちのお店です。
お子様の離乳食に関しましては、もっとお伝えできることがあります。
しかし、この食べ物がいいです！とは一概には言えません。人には、
生まれてから死ぬまで変わらないと言われる体質があるからです。
その体質を見させていただくにはカウンセリングを受けてもらうのが
一番良いと思います。カウンセリングは、予約制で、LINEやお電話、
店舗でお受けしております。
是非、受けていただきたいです。

Q

A

はっきり言って、スーパーのしらすを食べて味がどうの、サイズがどうのと言うな
かれ。釡揚げしらすのほんとの美味しさを知るにはやっぱりどこで買うかが大
切。磯間の「増富商店」はしらす漁の船が着くや始まるセリが終わるとすぐに加
工場へ。水洗いしたしらすを1.5％の塩水（海水の約半分）を沸騰させた窯へ。浮
いてくる不純物（プランクトンやアジのこどもなど）を丁寧に取り除いたら順に
網で上げていく。この一連の作業をひたすら続けていき、セイロに広げたしらす
を屋上へ運び水分を飛ばす。海から30分以内に釡揚げしらすが。
釡揚げ仕立てのしらすはフワッフワ、それでいて噛みごたえもしっかりで「しら
すってこんなにおいしかったん？！」と驚きと感動。決して大げさに言っているわ
けではなく、これまでスーパーでしか買ってこなかったから知らなかった美味し
さとの出会いなんである。
この増富商店からうれしいニュース！3月22日に加工場の2階に直売所がオープ
ンした。高品質で新鮮な釡揚げしらすのほか、自社加工の干物も購入できると
言うのだから、自家用だけでなく遠方への発送も可能。紀州磯間の味を全国へ！

オリジナルブレンドを含めて7種類の新鮮な豆は、アンファングのた
めに焙煎されたもの。おいしいコーヒーとともに手作りのスイーツが
とってもおすすめです。旬の果物を使ったスイーツは気まぐれに登
場するので「今日はあるかな」とお店に行くのも楽しみになります。

小学3年生くらいの時、文集に「大人に
なったらしらすの仕事をします」と書いて
いたという、4代目 増田文彦さん。21歳で
家業につき、釡揚げを任せてもらえたの
はそこから10年後という。「誰でもできる
仕事ではないんでね。今は自分の他にで
きるのは親父と叔父だけです。全てが手
作業なんで魚の状態がよくわかります。
何と言っても鮮度が一番ですから、作業
の一つ一つに手がぬけません。美味しい
釡揚げしらすに仕上げるために妥協は
絶対しません」

「いちごのババロア」はまりひ
めを使用。コーヒーは深いコク
が魅力のグァテマラ。

定番の「ベークドチーズケーキ」

ブランドである「磯間産のしらす」は月に1回～2回くらいあが
るとの事。一般のしらすに比べ2倍から3倍の価格であるにも
関わらず即完売となる。ライン登録の方だけに入荷のお知ら
せを送るというので、左のLINE QRコードから登録を！

2階の直売所では直接販売と通販の注文もOK。もちろん試
食もできます！時間によっては釡揚げの様子を2階から見学
することもできるので、ぜひ。

増富商店
田辺市磯間20-11
   0739-22-0572
　10:00～16:00
　日・祝日
営

休

おし
えて！

あみ
さん・わかさん

身体にいい食材や雑貨のお店 量り売り「mog」の
あみさんとわかさんに聞きました。

アンファング
田辺市新万15-15
   0739-25-0876
　12:00～17:00
　月・火曜日
営

休

魚にうるさい地元民を唸らせる
「増富商店」の釜揚げしらす

ええもん
みつけた
Found Something Good!

An fang

次回は3回シリーズの2回目！ 「あみさんとわかさんに聞きたい」という方は
ラカンにメールで質問を送ってください。　  lala@lacan.jp

第
６
回
目
と
な
る「
き
の
く
に
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」の
お

手
伝
い
で
和
歌
山
市
の
名
草
山
に
登
っ
て
き
ま
し
た
。

標
高
２
０
０
ｍ
そ
こ
そ
こ
の
低
山
な
の
で
す
が
、街
か
ら

近
く
て
行
き
や
す
い
人
気
の
山
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
に
集
ま
っ
た
参
加
者
さ
ん
は
総
勢
60
名
あ
ま
り
、

ス
タ
ッ
フ
も
含
め
る
と
80
名
ぐ
ら
い
の
大
グ
ル
ー
プ
で
す
。

４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
ら
れ
、ボ
ク
は
先
頭
の
グ
ル
ー
プ

に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
グ
ル
ー
プ
は
小
学
生
の
子
供
た

ち
が
中
心
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

ボ
ク
は
子
供
た
ち
の
写
真
を
撮
ろ
う
と
先
回
り
し
て
待
ち

伏
せ
し
、通
り
過
ぎ
た
後
に
ま
た
走
っ
て
追
い
越
し
カ
メ
ラ

を
持
っ
て
待
機
す
る
と
言
っ
た
具
合
で
行
動
し
て
た
ん
で

す
。

も
ち
ろ
ん
人
の
倍
は
動
い
て
る
の
で
、案
の
定
し
ん
ど
く
な

り
い
つ
の
ま
に
か
子
供
た
ち
の
後
ろ
に
つ
い
て
歩
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
お
昼
時
に
な
り
い
よ
い
よ
待
っ
て
ま
し
た
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
。ボ
ク
は
朝
早
く
か
ら
起
き
て
、い
な
り
寿
司
や
唐

揚
げ
・
卵
焼
き
を
作
っ
て
持
っ
て
行
っ
て
た
ん
で
す
。

疲
れ
た
身
体
に
栄
養
補
給
を
し
な
く
ち
ゃ
と
、み
ん
な
の
前

で
こ
れ
で
も
か
！
と
た
く
さ
ん
の
お
か
ず
を
ひ
ろ
げ
て
た

の
で
す
。

が
、そ
れ
を
み
た
参
加
者
の
女
性
の
方
が
、

「
す
ご
い
お
弁
当
だ
ね
、よ
く
作
っ
た
ね
」

と
隣
の
女
性
を
褒
め
だ
し
た
ん
で
す
。

そ
の
隣
の
女
性
は
ボ
ク
が
作
っ
た
ん
で
す
よ
、と
最
初
は

言
っ
て
く
れ
て
た
ん
で
す
が
、あ
ま
り
に
も
そ
の
女
性
が
話

を
聞
か
ず
ず
っ
と
褒
め
る
も
ん
だ
か
ら
、最
後
は
ワ
タ
シ
が

作
っ
た
素
振
り
で
話
を
し
だ
し
た
の
で
、ボ
ク
は
た
だ
た
だ

無
に
な
っ
て
い
な
り
寿
司
を
頬
張
っ
て
た
の
で
し
た
。

っ
て
話
。
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ラインの文面に「、」や「。」をつけるときつく感じるらしいから最近句読点をつけないのよ。と言う話を聞いた。えーーー、ほんまに？そんな事でキツイと思うの？
なんと！びっくり！そんな事にまで気を遣わなきゃいけないなんて、アホらしわ。もっと気を遣うべきところはいくらでもあるやろ。／田辺市・Tさん

たなべ商工フェアが商店街で開催！　4/28（日）10時～15時　※駐車場は田辺第一小学校
湊本通り、北新町、栄町の商店街が歩行者天国になります！田辺のアイドルさん本当にすごいです！いろんな壁をクリアする実行力には頭が下がります。みんな、商店街へ行きましょう！




