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元気なコリアタウン

御幸通商店街へ！

「きれいな人」とは、大きな目に長いまつげ…ではなく「肌の美しさ」の印象が強いってご存知ですか？肌
悩みの上位に上がる毛穴のケアをすることで陶器のような滑らかな肌を手に入れることができ、シワや
たるみの予防にもつながります。季節の変わり目は花粉、汗などで毛穴が開き汚れが溜まりがち。「早く来
ればよかった…」これ、リピーターさんの言葉です。プロの技で今からしっかりケアが欠かせませんよ！

毛穴の中の汚れや古い角質を水の力でしっかり吸い上げながら落とし、
高濃度炭酸で毛穴の引き締めとお肌のキメを整え滑らかな肌を作ります。
さらに、むくみが取れてフェイスラインが変わる上に、肌色が1トーン2トー
ン明るくなる人が多く定期的に通うリピーターが多いメニューです。
※その他にも悩み別や予算に応じたコースメニューがあります。しっかり
丁寧なカウンセリングであなたに合ったケアメニューを提案してくれます。

4月になると春の気配が街中にあふれ、気分も軽くなっ
て…と言いたいところですが、花粉・気圧の変動・職場
環境の変化や家庭環境の変化などで自律神経が乱れ、
体力的精神的にも疲れている人が多くなります。これは
年齢に関係なく若い方も肌のトラブルに発展し悩んで
います。まずは、本来の美しい肌に整え、自信を持ちま
しょう！自信がつくと幸福度が上がります！

ボディケアから最古の医学「アーユルヴェーダ」の教え  体内浄化美容法『スロータス
トリートメント』で、身体に溜まっている老廃物を出せる力をサポート！

心身メンテナンスエステサロン
KOKORO　ココロ
田辺市下万呂48-9
   0739-68-9059（完全予約制）
　10:00～20:00（最終受付18:00）
　不定休

●お問い合わせは公式ラインで
ご予約は、公式ラインまたはホットペッパーから

1回／22,000円→16,500円
さらにプライスダウン！→13,200円

全身アロマトリートメント 120分
16,500円→11,000円

5回コース／82,500円→66,000円

営

休

毛穴ケア
コース
70分

1回／6,600円

シリカ
ニードル

スロータストリートメント

春
は「
と
と
の
え
る
」が
キ
ー
ワ
ー
ド

自
信
を
も
っ
て
マ
ス
ク 

オ
フ
！

肌のターンオーバー
（通常28日周期）を5
～7日に早め、肌を
生まれ変わらせる画
期的なメニューです

1クール2週間に1回
の5回コースで究極
の肌再生！（以降は、
1～3ヶ月に1回がお
すすめ）

水素パックとケ
イ素の相乗効果
で肌の再生力
を高めます

剥離しないから
翌日からのメイ
クが可能です

美肌を生成させるので、シミ・く
すみ・ニキビ・ニキビ痕・小じ
わ・たるみ・フェイスラインの引
き締め・小顔効果などオールマ
イティに効果を実感できます

4月限定特別価格

4月限定

毛穴ケアコース
特別キャンペーン

「ラカンをみた！」で
通常6,600円→6,000円

（4月30日まで）

初回のみ／11,000円

4月限定特別価格 5回コース／63,800円

60代の女性／顔全体の毛穴の中の古い角質の除去。
肌が明るくなりツヤも。むくみが取れてフェイスライン
が驚くほどスッキリしました。マリオネットラインも薄く
なっていますね。

KOKORO

ホットペッパー マスクによるニキビ、肌荒れ（2回施術後） ソバカスに悩んでいた方（3回施術後）。小顔効果も！！

とにかくお肌をきれいにしたい方にオススメ！！
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流れる千年

御幸通り

公園

慶州商店

山亀商店

サンコー食品 平
野
川

大阪市生野区桃谷4-9-7
   06-6716-7803
　7:30～18:00
　1/1～4
営

50年前にこの商店街でキムチ専門店第1号と
してオープン。現在は3代目がキムチを漬けて
います。どのキムチ店も白菜、大根だけじゃな
く、旬の野菜をキムチにして並べていますが、
ここ慶州商店のキムチは辛み控えめで、風味
とコクが深いのが特徴。おまけにスタッフの
接客がダントツ！店の人と会話を楽しみなが
ら買い物するのが商店街ならではの魅力で
す。チャンジャもめちゃくちゃ美味しい！

白菜、大根、山芋、わけぎ、キャベツ、しろ菜、チンゲン菜
などいろんな種類のキムチが各500円～試食しながら
選んでね。

休

大阪市生野区桃谷4-7-3
   06-6731-4500　　8:00～18:00営

1959年創業の精肉、蒸し豚、豚足、蒸しホルモンのお
店で、サムギョプサル用にキロ単位で買う人も多くい
る中、人気なのがジューシーなむし豚。量や部位を伝
えるとその場でカットしてくれるけど、初めてならお任
せで注文してみて。

週末は店前の鉄板でジュワジュワとホ
ルモン焼きを作ってるので、買ってその
まま食べるのもOK。／サムギョプサル用
の3段バラ、5段バラもずらり！

手づくりの麹やご飯のお
とものちりめん。ちょっと
辛めのちりめんがあれば
ご飯がすすむ～

むし豚はスライスしてチョジャン（韓国のコチュジャンの入ったタレ）
で食べたり、キムチを巻いて食べると美味しいですよ。クセや臭み
のないしっとりジューシーなむし豚の美味しさにハマること必至！

大阪市生野区桃谷4-6-15
   06-6716-4616
　8:00～18:00
　火曜日（変更する場合あり。インスタでチェック）
営

野菜・果物・韓国食品・調味料のお店。一番のおす
すめが、せすんオモニの手づくり調味料です。コ
チュジャンやサンジャン、味付け醤油、焼肉のタレ、
唐辛子麹、柚子胡椒…調理法を教えてくれるので、
韓国家庭料理初心者の方でも大丈夫！プロが買い
付けに来る店だから高品質なものばかりを買いや
すい値段で提供してくれているのもうれしい。「韓国
ドラマでみたKOPIKOがある！スティックコーヒーが
ある！」と若い人たちにも人気のお店です。 休

大阪市生野区桃谷4-4-10
   06-6716-7111
　11:00～16:30
　火曜日
営

コリアタウンの買い物や散策にちょっと疲れたらカフェでひと休み。1階
は韓国雑貨やお菓子の販売、2階が韓茶カフェです。果実や花、穀物など
の自然の薬効がいっぱいの韓茶が豊富に揃っており、迷ってしまうほど。
人工甘味料など一切使用せず、体とこころに効く優しく美味しいお茶を
その日の体調に合わせてオーダーするのがいいですよ。ここでのおすす
めはパッピンス。かなりのボリュームなのでシェアして楽しんで！

「韓国伝統餅盛合せ530円」お米の粉をベースに甘味を抑えたシルトクと
それぞれに違った餡が入った3色のソンピョン。／体を内側から温める、飲
むエステと呼ばれる「薬膳コーラ650円」桂皮、ナツメ、カルダモン、八角、生
姜、黒胡椒など15種類以上の韓ハーブやスパイスを瀬戸内レモンと一緒
に煎じたもの。すっきり爽やかな美味しさ。

高品質でプチプラな韓国コスメは絶
対買いたいですよね。正規品が並ぶ
お店なので自分用とお土産に！

自転車の小学生が「サク
ひとつ！」と買ってた揚げ
おやつ「ソルタントック」。
2つくらい一気に食べて
しまうおいしさ。

店のカウンターで
トッポギやチヂミ
を食べる若者たち

韓国マカロン「トゥンカロン」は太った
マカロンといわれ、クリームやフルー
ツがたっぷり入ってボリューミー。見た
目も可愛くて人気のスイーツ！

トッポギはカップに入れ
て提供。歩きながら食べ
るのは要注意です。

朝鮮時代の貴族たちの菓
子として食べられた伝統の
揚げ菓子「薬菓（5個入り）
756円」しっとりさっくりの
食感とやさしい甘み。

休

元気なコリアタウン
　　御幸通商店街へ！
最近テレビをあまり観なくなった理由の一つに、ネットフリックスなどで韓国ドラマや映画を観るようになったからという人も多いのでは？

ちょっと前の大ヒットドラマ「梨泰院クラス」や「愛の不時着」、最近話題の「ザ・グローリー」などなど、それぞれに推しドラマや俳優がいますよね。
で、韓国が気になりだすとドラマに出てくる韓国料理が食べたくなるのも自然のなりゆき。

そこで、今回は地元の人が買い物に行く大阪市生野区桃谷の「御幸通商店街」に行ってきました！
クルマで2時間ちょっとの距離だけど、たっぷり一日楽しめます。

韓国食材のスーパーや昔からあるキムチ屋さん、パッピンスや韓国伝統茶が楽しめるカフェ、雑貨、食堂、屋台、もちろんコスメも。
一般の買い物客以外に業者や飲食店経営の人たちが仕入れにくるから朝早くから営業している店も多く、リアルな韓国が味わえるのも魅力。

毎週でも行きたくなるコリアタウン「御幸通商店街」。お店の人との会話も楽しい商店街です！

キムチとチャンジャ　慶州商店

豚肉専門店　サンコー食品（ヨシモト）

韓国食品・韓国雑貨　山亀商店

韓茶カフェと韓国雑貨　流れる千年

み ゆ き ど お り

いつもレシピを
教えてくれる
元気なオモニ。

わぁ！

パッピンスは
かき混ぜて
食べてね！
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写真はドリンク付き1,400
円のピザランチから「しら
すピッツア」をチョイス。
自家製トマトベースの
ソースとネギ、そこに増富
商店のしらすがたっぷり
で、たまらん美味しさで
す。300円プラスでサラダ
と前菜が付きます。

人気メニューのステーキランチは前菜・ライス・ドリ
ンク付きで1,600円。炭の香りがするステーキは誰も
が唸る美味しさで、思わずノンアルビールを注文。

コックピットのような厨房から
次々に料理が出来上がっていく。

店主の奥様はパティシエ。スイー
ツはテイクアウトOKです。マスカ
ルポーネとコーヒーの風味がおい
しい「ティラミス500円」／カリッと
モチっとの「カヌレは小2個で150
円・大1個200円」（写真は小5個）

店主の土井　隆司さん

季節のフルーツピッツァ1,400円（テイクア
ウト1,500円）今の時期は、イチゴのピッ
ツァ。甘みと酸味、塩加減が絶妙です！季節
ごとの旬のフルーツが楽しめますよ。

andiamo! アンディアーモ
田辺市高雄1-18-1
   0739-33-7660
　ランチ：11:00～14:00 L.O（15:00閉店）
　ディナー：17:00～21:00 L.O（22:00閉店）
　水曜日
※イベント出店の場合休むことがあります。インスタをチェック！

営

窯焼きナポリピッツァが味わえるイタリア料理の店「アンディアーモ」
は、2月に1周年を迎えました。キッチンカーでの出店や店の隣の会津
公園でのマルシェなど、地域イベントも企画していたから「え？まだ1周
年なの？」という感じ。ランチもディナーもおいしい食事を楽しむお客
さんで連日賑わっています。小さな子どもと一緒に外食はしにくくて、
という家族やママたちのために2階は丸ごとキッズスペースに。「お子
さん連れでも安心してゆっくり食事を楽しんでもらいたくて」という店
主 土井さんの想いがうれしい。
ランチは「ピザランチ」「パスタランチ」「ステーキランチ」「日替わりラン
チ」のほかに「キッズランチ」まであります。おすすめは紀州備長炭で
焼くステーキランチ！肉は国産牛のカイノミやイチボを使用していま
す。ライム塩、わさび塩、イタリアの粗塩も添えられているけどオリジナ
ルソースが絶品なので、ぜひ。今回はランチメニューの取材だったけ
ど、次はディナーのアラカルトをゆっくり楽しみたいぞ！

人間が本来持っている資質を9つのタイプに分けた個性心理学です。それぞれが持つ特性や性格を生かし、仕事
や子育てなどあらゆる人間関係において役立ちます。

Rebase organize  榎本けいこ

エニアグラムお片づけ士®アンバサダー
整理収納アドバイザー1級
整理収納アドバイザー2級認定講師
企業内整理収納アドバイザー

̶
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整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
２
級
を
取
得
さ
れ

る
方
が
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
が
、け
い
こ
さ

ん
は
何
年
前
か
ら
講
師
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

2
0
1
7
年
２
月
に
大
阪
で
２
級
を
取
得
し
た
の

で
す
が
、こ
れ
が
も
う
私
に
と
っ
て
目
か
ら
う
ろ
こ

の
内
容
で
、理
論
が
わ
か
る
と
楽
し
く
て
楽
し
く

て
。「
私
、こ
れ
を
紀
南
の
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
い

た
い
！
教
え
る
人
に
な
り
た
い
！
」と
、講
師
に
な

る
た
め
に
１
級
資
格
を
取
り
ま
し
た
。そ
の
後
、講

師
に
な
る
た
め
の
勉
強
を
ス
タ
ー
ト
し
2
0
1
9

年
に
講
師
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。そ
の
間
に
第
２

子
の
出
産
と
第
３
子
の
妊
娠
と
バ
タ
バ
タ
の
毎
日
で

し
た
ね
。

̶
̶
 

出
産
、育
児
、妊
娠
と
な
る
と
そ
れ
だ
け
で
も

大
変
な
の
に…

私
に
と
っ
て
出
産
は
ラ
ッ
キ
ー
な
チ
ャン
ス
だ
っ
た
ん

で
す
。育
休
中
は
自
宅
の
片
づ
け
を
実
践
し
な
が
ら

勉
強
も
続
け
ら
れ
た
し
。も
と
も
と
家
事
が
苦
手

だ
っ
た
け
れ
ど
、楽
し
い
に
変
わ
る
か
ら
ま
す
ま
す

た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
た
の

で
、講
師
資
格
を
取
得
し
て
す
ぐ
に
講
座
を
開
き
ま

し
た
。

̶
̶
 

他
に
も
、お
片
づ
け
サ
ポ
ー
ト
と
エ
ニ
ア
グ
ラ

ム
心
理
学
を
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

片
づ
け
た
い
け
ど
片
づ
け
ら
れ
な
い
、ど
こ
か
ら
手

を
つ
け
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、と
い
っ
た
方
々
の

相
談
と
現
場
作
業
の
依
頼
が
増
え
て
き
た
ん
で
す
。

こ
れ
が
ね
、年
代
で
分
か
れ
る
ん
で
す
よ
。子
育
て

中
の
30
代
の
方
の
片
づ
け
サ
ポ
ー
ト
に
伺
っ
て
一
緒

に
作
業
を
し
て
い
く
と「
こ
う
い
う
風
に
す
る
の
ね
。

自
分
で
で
き
る
か
も
。勉
強
し
た
い
」と
な
り
、整
理

収
納
２
級
の
講
座
を
受
け
に
い
ら
し
て
、ご
自
分
で

ど
ん
ど
ん
片
づ
け
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。50
代
、60
代
の
方
の
多
く
は
ま
だ
ま
だ
仕
事
も

現
役
で
、ご
自
分
の
収
入
が
あ
る
か
ら
リ
ピ
ー
ト
率

も
高
い
ん
で
す
。今
日
は
疲
れ
て
ご
飯
を
作
る
元
気

が
な
い
か
ら
外
食
し
よ
う
、と
同
じ
よ
う
な
感
覚
で

す
ね
。

̶
̶
 

な
る
ほ
ど
。自
宅
の
片
づ
け
を
他
人
に
し
て
も

ら
う
こ
と
に
罪
悪
感
を
持
つ
の
か
と
思
っ
て
た
け

ど
、お
惣
菜
を
買
っ
て
食
卓
に
出
す
の
と
一
緒
で
す

よ
ね
。

そ
う
な
ん
で
す
よ
。き
れ
い
に
片
づ
い
て
い
な
い
と

だ
ら
し
な
い
人
と
思
わ
れ
る
と
か
、自
分
は
ダ
メ
人

間
だ
、と
か
変
な
思
い
込
み
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。で

き
な
い
な
ら
頼
ん
じ
ゃ
え
ば
い
い
ん
で
す
。散
ら
か
っ

て
て
も
平
気
な
ら
無
理
に
片
づ
け
な
く
て
も
い
い
ん

だ
し
。性
格
的
に
片
づ
け
が
で
き
な
い
と
か
モ
ノ
を

捨
て
ら
れ
な
い
人
っ
て
い
る
ん
で
す
。そ
れ
で
、お
片

づ
け
を
す
る
上
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
性
格
や
考
え
を

知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
、エ
ニ
ア
グ
ラ
ム

心
理
学
の
勉
強
を
始
め
た
ん
で
す
。

̶
̶
 

片
づ
け
と
心
理
学
で
す
か

本
来
持
っ
て
い
る
資
質
を
９
つ
の
タ
イ
プ
に
分
け
た

個
性
心
理
学
な
ん
で
す
が
、も
っ
と
大
き
く
分
け
る

と
現
在
軸・過
去
軸・未
来
軸
に
分
類
で
き
ま
す
。今

必
要
で
な
い
も
の
だ
か
ら
処
分
す
る
、手
放
す
こ
と

が
で
き
る
人
。子
供
達
の
大
切
な
思
い
出
だ
か
ら
、

と
小
さ
な
頃
の
工
作
物
や
絵
、手
紙
な
ど
大
事
に
置

い
て
お
く
人
。将
来
使
う
か
も
し
れ
な
い
か
ら
と
紙

袋
や
洗
剤
の
ス
ト
ッ
ク
、食
品
な
ど
を
買
っ
て
は
た

め
て
お
か
な
い
と
不
安
な
人
。そ
れ
ぞ
れ
タ
イ
プ
が

違
う
か
ら
、無
理
に
捨
て
さ
せ
る
こ
と
は
し
な
い
で

す
。断
捨
離
っ
て
言
葉
が
流
行
っ
て
、捨
て
る
こ
と
が

い
い
、み
た
い
な
風
潮
に
な
っ
て
い
ま
す
が
す
べ
て
の

人
に
当
て
は
ま
る
も
の
で
は
な
い
で
す
ね
。毎
日
の

暮
ら
し
に
必
要
か
必
要
で
な
い
か
、置
い
て
お
き
た

い
か
そ
う
で
な
い
か
、と
い
う
の
は
み
ん
な
違
い
ま

す
か
ら
ね
。私
、「
捨
て
さ
せ
屋
さ
ん
」で
は
な
い
で

す
よ（
笑
）

̶
̶
 

お
片
づ
け
後
の
お
客
様
の
反
応
は
ど
う
で
す

か
？

歓
声
を
あ
げ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
し
、や
っ
た
ー
っ

て
達
成
感
を
口
に
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。片
づ
け
っ

て
本
人
が
満
足
す
る
こ
と
な
の
で
、誰
か
に
褒
め
ら

れ
た
い
か
ら
と
い
う
の
で
は
な
く
ウ
キ
ウ
キ
と
過
ご

せ
る
の
が
大
切
だ
と
毎
回
思
い
ま
す
。「
人
を
呼
ん

で
料
理
を
振
る
舞
う
の
が
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

で
も
と
て
も
誰
か
を
招
待
で
き
る
状
態
で
は
な
く

な
っ
た
か
ら
そ
う
い
う
こ
と
も
す
っ
か
り
忘
れ
て
い

た
わ
。自
分
の
好
き
な
こ
と
を
思
い
出
す
こ
と
が
で

き
て
う
れ
し
い
」と
話
し
て
く
れ
た
方
が
い
ま
す
。

̶
̶
 

け
い
こ
さ
ん
が
仕
事
す
る
上
で
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

お
客
様
の
ふ
だ
ん
の
生
活
や
仕
事
の
リ
ズ
ム
を
崩
さ

な
い
よ
う
に
片
づ
け
作
業
を
す
る
こ
と
、と
無
理
さ

せ
な
い
片
づ
け
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。そ
れ

ぞ
れ
の
方
に
合
わ
せ
て「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
よ
う

に
」と
声
か
け
を
し
な
が
ら
、１
回
３
時
間
以
内
で

終
わ
ら
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

̶
̶
 

け
い
こ
さ
ん
が
訪
問
す
る
こ
と
で
、片
づ
け
ス

イ
ッ
チ
が
は
い
る
方
も
い
ま
す
か
？

い
ま
す
！
い
ま
す
！
リ
ピ
ー
ト
訪
問
す
る
と「
見
て

見
て
、こ
こ
自
分
で
や
っ
て
み
た
の
」と
見
せ
て
く
れ

て
、わ
ー
す
ご
い
！
っ
て
２
人
で
手
を
叩
い
て
喜
び

合
い
ま
す
。だ
ん
だ
ん
コ
ツ
を
掴
め
て
く
る
か
ら
楽

し
く
な
る
ん
で
す
よ
ね
。自
分
の
性
格
を
俯
瞰
し
て

み
る
こ
と
が
で
き
た
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
ま
す
。

暮
ら
し
の
中
の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
取
り
除
い
て
あ
げ
れ

る
仕
事
っ
て
本
当
に
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

　
　断

捨
離
さ
せ
ら
れ
る
、大
事
な
も
の
ま
で
捨
て
ら
れ

る
か
も
、あ
ま
り
に
も
ひ
ど
い
か
ら
来
て
も
ら
う
の

も
恥
ず
か
し
い
、そ
ん
な
思
い
込
み
や
勘
違
い
は
横

に
置
い
と
い
て
、ど
ん
な
暮
ら
し
方
が
し
た
い
の
か
、

と
ま
ず
相
談
し
て
み
る
の
も
良
さ
そ
う
で
す
。気
に

な
る
方
は
気
軽
に
連
絡
を
と
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

エニアグラム心理学

自分の性格が客観視できる

考え方のくせに気づける

落ち込んだ時の立て直し方がわかる

家族との違いが理解できる

自分の特性を仕事に活かせる

自分の機嫌を自分で取れるようになる

問い合わせは公式ライン
　　　またはインスタDMから
□ エニアグラムセッション…2時間
　 8,000円（リピーター様 5,000円）
□ お片づけサポート…1時間 5,500円
　  ※SNSにビフォー・アフター写真
　  　掲載OKなら割引あり

after before

休

釜焼きナポリピッツァ、生パスタ、備長炭焼きステーキ、スイーツ

ど
れ
も
お
い
し
い
か
ら
、次
い
つ
行
こ
？

andiamo!無
理
せ
ず
続
け
ら
れ
る
お
片
づ
け

R
eb
ase o

rganize

地元の食材を使うイタリアンを
楽しんでください！あ、季節の
フルーツピッツァもおすすめです

リベース・オーガナイズ
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温熱サロン「Aian+（アイアン プラス）」は一般的
な美容エステサロンとは違います。「まず、健康で
なければ。美容にお金をかけて見た目を美しくし
ても体のどこかが不調では美しさも維持できない
でしょ」3年以上のコロナ禍を経験し、改めて健康
の大切さを実感したオーナーの菊池さん。
ここでは、コンピュータ内蔵の温熱ベッドをメイン
として「よもぎ蒸し」とのセット、「美容エア鍼」との
セットのメニューがあります。体温を上げること
で、気の流れや血流を良くし免疫力もアップさせ
るサロンです。温めることで体のコリや筋肉の張
りを緩め、冷えの解消とともにリラックス効果も得
ることができます。

日本伝統の香文化から生まれたお香の他に、天然のエッセンシャル
配合のインセンスなどが豊富に揃っています。季節の変わり目で体調がすっきりしない、

香りを探しているなら、ぜひ「香光」へ。
香光店内の植物は購入も可能です。上富田の「庭工房」さんが2週間

ごとに入れ替えしているから、どのタイミングで行っても元気ないい状態
で購入することができますよ。（価格は庭工房さんで買うときと

同じ価格です）鉢との組み合わせも素敵なので、セット購入がおすすめ
ですが、植物だけというのもOKです。

温めることで体のコリや筋肉の張りを緩め、冷
えの解消とともにリラックス効果も得ることが
できる上に、背骨と骨盤矯正に効果があります。

よもぎと薬草をブレンドし、煮立てて発した蒸気で
下半身から温める療法です。煎じた薬草の成分を
粘膜吸収させることで代謝促進、血流改善により
冷え症の改善、生理痛、産後回復、便秘、更年期障
害など、女性特有の悩みに効果があります。

ダイニングテーブルを一枚板にしようと考え中です。友人からメンテ
ナンスや手入れが大変そう、という話を聞いたのですが、どうなんで
しょうか？ 私はキズやシミがついても、それが経年変化のひとつじゃ
ないかと思うのですが…

一枚板のメンテナンスやお手入れは通常のダイニングテーブルと比
較して、かなり簡単にできます。塗装によってお手入れの仕方は変わ
りますが、ほとんどの場合で耐水性のある仕上げをしております。ま
た、テーブル使用時についてしまう傷や汚れ・シミも、削り直しをする
ことで、全てを元の状態に戻すことができます。もちろん店頭では、お
手入れやメンテナンスだけでなく、削り直しの方法とリペア方法も、
木の特性を考慮しながらご説明させていただきます。経年劣化では
なく経年変化を楽しみながら、同じ時を刻んでいけるのが一枚板の
一番の魅力かもしれません。愛着を持ち、みんなで大切に使える一
枚板に出会えるといいですね。

初孫が一歳になるプレゼントにキッズチェアをさがしています。家族
でテーブルについて一緒に食事できるといいなと思って。MOCさん
ではキッズチェアは見かけませんでしたが、取り寄せになりますか？

今当店で展示はありませんが、４月中旬には店頭展示を再開する予
定です。お店が広くないので展示数には限りがありますが、カタログ
等を通じてご案内できる商品は多種ございます。乳幼児から大人ま
でずっと使えるような商品もありますので、この先十数年と使ってく
れるものをプレゼントできるかもしれませんね。初孫さんとご家族が
一緒に食事を楽しめる日が待ち遠しいですね。

Q

A

Q

A

おし
えて！

しおじさん

MOC FURNITUREと塩路家具の代表
塩路さんに聞きました。

田辺市下万呂577-1
サンフェスト・プラザ1F
   0739-34-3033
　11:00～19:00
　火曜日
営

休

みなべ町埴田929-15
　ランチ 11:00～14:00
　カフェ 14:00～18:00
　月・火曜日

営

休

Esthetic Salon Aian+  アイアン プラス
田辺市新庄町2744-58
セレナ・ヴィータビル2F
   090-9589-3875
　10:30～18:00まで入店
　水曜日
●完全予約制（予約は公式LINEにて）

温熱ベッドとのセットで6,400円 空気圧で刺激するので痛みもなくダウンタイムも
ありません。それぞれの方の悩みに応じて美容液
を選び、ツボを刺激しながら美容液を細かい粒子
に分解し皮膚の深い層まで届けます。リフトアッ
プ、首のシワやたるみ、むくみ、シワ、毛穴の引き締
めに効果があります。

よもぎ蒸し
温熱ベッドとのセットで7,000円～10,000円
（美容液によって価格が変わります）

美容エア鍼

温熱ベッド

ガ
ウ
ン
の
下
は

　
　
こ
ん
な
感
じ

ま
ず
、
体
を
芯
か
ら
温
め
て
健
康
に
！

美
し
さ
は
そ
の
次
で
い
い
で
し
ょ

営

休

ス
ト
ッ
ク
ア
ウ
ト
ド
ア
は「
自
然
と
繋
が
り
感
動
を

分
か
ち
合
う
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
毎
月
色
々
な
企
画

を
実
施
し
て
い
ま
す
。今
回
は
三
重
県
の
美
杉
町
の

ミ
ツ
マ
タ
群
生
地
を
訪
れ
て
き
ま
し
た
。最
近
買
っ
た

カ
メ
ラ
で
幻
想
的
な
ミ
ツ
マ
タ
群
生
地
を
写
真
に
収
め
る

事
が
出
来
る
の
か
が
店
主
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。

目
的
地
に
着
く
前
に
立
ち
寄
っ
た
道
の
駅
で
偶
然
ガ
ラ
ガ
ラ

抽
選
会
を
し
て
て
、そ
こ
で
躍
起
に
な
っ
た
の
が
参
加
者
の

Ｍ
さ
ん
。1
0
0
0
円
の
お
買
い
物
ご
と
に
１
回
の
抽
選
が

受
け
れ
る
ん
だ
け
れ
ど
も
、１
人
ず
つ
の
お
買
い
物
だ
と
抽

選
が
受
け
れ
る
金
額
に
満
た
な
い
の
で
、み
ん
な
の
買
い
物

を
素
早
く
ま
と
め
て
計
算
す
る
と
1
9
9
0
円
。あ
と
10
円

何
か
お
買
い
物
を
す
る
と
２
回
抽
選
が
受
け
れ
る
。ボ
ク
は

咄
嗟
の
判
断
で
10
円
の
レ
ジ
袋
大
を
購
入
。ち
ょ
う
ど

2
0
0
0
円
に
。こ
れ
で
２
回
受
け
れ
る
。レ
シ
ー
ト
を
抽
選

会
の
と
こ
ろ
に
持
っ
て
行
く
と
抽
選
を
受
け
れ
る
シ
ス
テ
ム

ら
し
い
の
だ
が
、Ｍ
さ
ん
は
シ
ス
テ
ム
が
分
か
っ
て
お
ら
ず
レ

ジ
の
人
に
券
を
く
だ
さ
い
と
言
う
と
、レ
ジ
の
人
は
併
設
し

て
い
る
温
泉
の
利
用
割
引
券
を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
。割
引

券
ま
で
引
き
出
す
Ｍ
さ
ん
は
さ
す
が
だ
。抽
選
１
回
目
は
Ｍ

さ
ん
、２
回
目
は
店
主
の
順
番
で
行
な
う
こ
と
に
。Ｍ
さ
ん
は

４
等
。地
元
産
の
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
の
セ
ッ
ト
。立
て
続
け
に

店
主
は
３
等
。地
元
産
の
木
で
作
ら
れ
た
ま
な
板
を
ゲ
ッ
ト

し
ま
し
た
。く
じ
運
が
あ
る
の
か
と
思
っ
た
け
ど
、次
の
次

ぐ
ら
い
の
お
客
さ
ん
は
２
等
を
当
て
て
た
か
ら
ま
ぁ
ま
ぁ
当

た
る
確
率
は
高
い
の
か
も
し
れ
な
い
ね
。

そ
ん
な
こ
ん
な
で
ス
ト
ッ
ク
の
企
画
は
参
加
者
の
皆
さ
ん
で

成
り
立
っ
て
お
り
ま
す
。

気
に
な
る
店
主
の
写
真
は
と
い
う
と
こ
ん
な
感
じ
で
す
。↖

STOCK OUTDOOR ⁂ COLUMN   大きな木の下で　#7

次回から山本建築工房の代表、山本さんが質問に答えてくれます。
こんなこと聞いてもいいのかしらん、という内容もどんどんお待ちしています！

　 lala@lacan.jp までメールください！

和カフェ ひさ松

ホールスタッフ募集！
・土・日曜日働ける方
・11:00～15:00の間で3時間ほど
・通える範囲で学生さんも大丈夫

詳しくはお電話で
お問い合わせください。

TEL：0739-72-1111

ゆらぎの季節、
　　　香りとグリーンに癒されて

香りと祈りの店　香光　かこう
白浜町栄610-1（JR富田駅前）
   0739-45-1296
　9:00～17:00営

あの日の面影線香 各2,750円（5枚入り）
百楽香 各1,430円

かゆらぎ 各1,210円

ハーブセンス 各1,320円

香るキャンドル
アソート1,100円／M 1,100円／L 2,200円

棒型10本入り 550円
お香クリップ 440円

67

松島園　ホールスタッフ大募集！元気で明るい方、学生・フリーター・主婦（夫）・未経験の方も大歓迎です。
●交通費支給／時給：パート930円～・高校生900円～／勤務時間：9時半～14時・17時～22時 要相談／週2、3日OK・土日のみOK／定休日は火曜日／夜勤務はまかない付き
詳しくはお電話で　TEL:0739-24-1618

アラカルト　　　  ●スタッフ超大募集！学生・主婦・未経験の方もOKです。定休日は火曜日。詳しくはお電話で！　TEL:0739-25-2091
カフェ・ド・リッカ　●スタッフ募集中！週2～3日、できれば土日も入ってくれるとうれしいなぁ。
　　　　　　　　   定休日は水・木曜日（祝日の場合は営業／振替え休みあり）　お電話お待ちしています！　TEL:0739-64-0102

STAFF
募集！！

STAFF
募集！！


