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※撮影時のみマスクを外してもらっています。みなさんは常時マスクをつけておりますのでご安心ください。

サクッと行
っちゃう？

長年、葬儀と供養で地元に親しまれてきた中田仏香堂・中田
公益社に、新たなブランド「香りと祈りの店 香光」が加わり
リニューアルオープンしました。
「お供養は香りでするもの」と言われています。毎朝お仏壇に
供えるお茶の香りや炊きたてのご飯の香り、季節の花の香
り、お線香の香り。私たちは何気に、故人を供養するために香
りを供えています。そんな、香りつながりともいうべき新たなブ
ランド「香光」は-暮らしの香り-を提案するお店です。日本伝
統の香文化から生まれたお香のほかに、天然のエッセンシャ
ル配合のインセンスなどが揃っています。中には、県内で取り
扱うのは「香光」だけの葉っぱのお香「HA KO」や、昭和レトロ
なパッケージが可愛いお香など色々。自分の好きな香りを見
つけてゆっくりした時間にお香を焚いたり、大切な人にプレ
ゼントを、というお買い物を楽しんでください。是非、足を運ん
でみて！

リニューアルした店内は、壁を取り払いオープンな空間です。お
香の買い物ついでにお仏壇が展示されているコーナーもぜひ、
ご覧ください。現代の住まいにマッチした小型仏壇や、手元供養
の品々が豊富に並んでいます。時代とともに供養の形も変わりつ
つあります。「形式にとらわれず自分たちなりに供養をしたい」と
いう声に応えたコーナーです。聞きたいことや今後のことを考え
ているなら、気軽にスタッフに声かけをしてください。

中田仏香堂 / 中田公益社
白浜町栄610-1（JR富田駅前）
   0739-45-1296
　SHOP：9:00～17:00
　葬儀：24時間受付
営

●事前相談（終活相談）/樹木葬/海洋散骨など、
　いつでも相談を受け付けています。
　セレモニーホールなかた／文里 一刻館
　下万呂 一刻館／みなべ 一刻館

暮
ら
し
の
香
り
を
提
案
す
る「
香
光
」オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！
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炭火焼の焼き鳥の旨さをより楽しんでもらうために、とタレだけでなく塩
も手作り。鳥のダシを煮詰めたところに塩を入れて炊き上げ、すりこぎ
ですって仕上げるという手間暇かけた鳥のダシ塩は塩辛さの中に旨味
が凝縮されている。焼き鳥はもちろん、鳥釡飯も大人気で、家族連れや
女性グループが多いこの店の気持ち良さは、店主と奥さんの気配りと
笑顔にあり。他にもとれたて新鮮なお造りや黒毛和牛のステーキ、串カ
ツなどメニューは豊富にラインナップ。存分に楽しんで！
※予算に合わせてコースもOK。要望にできる限り対応します、とうれし
い言葉いただきましたー！

さあて、お昼も抜いたし飲むよ、食べるよ、の女子会におすすめなの
が「酒楽」。厚切りの造り盛り合わせに始まり、季節限定の「ホルモン
鍋」は、ひね鳥の濃厚な旨味と特製コラーゲンたっぷりだから、翌日の
お肌もプルプル。高価なパックなんていらないほどだ。野菜もどっさり
で、あっという間に平らげてしまう！特製つくねや牛なかおちカルビも
外せないが、気になるデザートはミカさん手作りのスイーツを是非に。
お腹パンパンでも食べたくなるその美味しさは日々上昇中！

「おつかれさま～」の乾杯にぴったりなのが「トマトとフ
レッシュモッツァレラチーズのサラダ」や「蟹身のタルタ
ル」。新鮮なトマトの甘みが際立つように塩とオリーブオイ
ルのシンプルな味わいはワインにぴったりかも。またガー
リックバケットに蟹を乗せて食べる、なんとも贅沢な一品
がいただけるのも「東風」だからこそ。店主は和食だけで
なくフレンチレストランでも経験を積んでいるから、造り
や煮物、焼き物のほか、オリジナル創作メニューで来店客
を楽しませている。地元の食材を使って季節感を大切に
料理する「東風」でゆったりいい時間を過ごしてみて！

和・洋・中ジャンルにとらわれず季節の美味しいものを、より
美味しく食べてもらうため腕をふるう料理人のおすすめが
「牡蠣の柚子釡みそグラタン1,200円」。柚子の香りをまとった
プルンプルンの牡蠣の風味と言ったらもう…。見た目もかわ
いい上にぽってり熱々のグラタンの美味しさが口いっぱいに
広がります。「きさく」と言えばカワハギのキモ和えの姿造りや
アナゴ料理ですが、和食に洋のエッセンスをプラスした様々
な料理を楽しんでください。
※酒粕や麹をふんだんに使ったメニューもお見逃しなく！

自家製ドレッシングが美味しい！「トマ
トサラダ580円」／つくね 450円トマトとフレッシュモッツァレラチーズのサ

ラダ990円／食後のデザートとして手作り
アイスも人気で、バニラ・キャラメル・木い
ちごがある。各385円

備鳥家　びんちょうや
田辺市湊1552
   0739-22-4466
　18:00～23:00（L.O 22:30）
　木曜日
営

休

創作料理 東風　こっち
田辺市湊12-44
   0739-26-0720
　17:30～22:30　　月曜日営 休

酒楽に行くと絶対食べて欲しい「お造り盛
り合わせ（9種盛り 1 .5人前～2人前）
2,178円」／ミカさんの手作りお誕生日ス
イーツもオーダーできるから、予約時に伝
えてね。この日は「栗とベリーのケーキ」

「本日の前菜1,000円」あん肝の旨煮にケシの実をま
ぶした一品や生筋子粕漬けなど、日によって変わり
ます。／ホタテ貝柱とアスパラのガーリックバター焼
き1,480円

ホルモン鍋（1人前1,650円・2人前3,080円・3人前4,290円）」
みんなでシェアして食べるとさらに旨い！

居酒屋 酒楽　しゅらく
田辺市宝来町14-23
   0739-26-7633
　17:00～23:00　　月曜日営 休

きさく
田辺市湊6-1188　   0739-26-7673
　16:00～22:00（L.O）　　火曜日営 休

炭火だからおいしい
備鳥家だからおいしい

両方、正解！

25周年の酒楽
そのパワーはますます加速中！

見るからに美味しいとわかる
料理の数々

和食にフレンチをアレンジした
創作料理が楽しめる
「東風」へようこそ

焼き鳥盛り合わせ 6本 650円

蟹身のタルタル1,320円

牡蠣の柚子釡みそグラタン1,200円

おいしくて、気兼ねなく過ごせて、お店の人がいい感じの
お店はどこ？これ、ラカンによく来る質問です。
実は、色々あるけどないのよね。
特に「お店の人がいい感じ」と言うところ。
で、今回は居酒屋さんでラカン推薦のお店をご紹介！
女子会というのはちょっと恥ずかしい年齢の女性たちも、ぜひ～！
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ここ数年で、個性的な植物を求める人が増えてきており、同時にそれに合わ
せる鉢にもこだわる人が多くなっています。「鉢を変えるだけで植物のイメー
ジがすごく変わるんですよ。お部屋の雰囲気やインテリアに合わせてたくさ
んの種類から選んでいただきたいです」
自宅にある植物を持ってきていろんな鉢と合わせてみる、という買い方も庭
工房ではおすすめしています。葉の形がかっこいいもの、幹の曲がり方が個
性的なもの、インパクトのある大きな植物やテーブルにぴったりな小ぶりなも
の…植物が一鉢あるだけで、その空間はガラリと変わります。何か足りない
なぁ、と思っていたけど植物を置くと解決。自分の部屋が大好きになったとい
う人もいるくらいです。あなた好みの植物をぜひ探してみてください。

グリーンの設計・施工
ショップやクリニック、個人宅の庭造りをはじめ、室内の鉢入りグリーンのコーディネートまで幅
広くしています。植えっぱなしやその時だけかっこいいというのではなく、日々成長していくグ
リーンには定期的なメンテナンスが必要。長いおつきあいができることを大切にしています。

陶芸家  二貝清一氏が45年前に訪れたメキシコシティ。そこで見たギャラリーとカフェとガーデンが一体
となった工房が印象的で「いつかこういう場所を自分で作りたい」と、ずっと考えていたと言う。
8年前に、床に焼き上げたタイルを敷き詰め、レリーフを壁に掲げ、コーヒーカップやうつわの全てを二貝
氏の新たな世界観を表現した作品を用いた「カフェ・ド・リッカ」をオープン。そこから、駐車場に15,000枚
のタイルを敷き、ガーデンやギャラリーを造り、登り窯を修復して陶芸体験ができる施設が完成した。
約1,000坪あまりの空間全体をアートとして捉え、より多くの方に熊野の自然と融合したアートを身近に
楽しんでもらえたらと、カフェ、ギャラリー、ガーデン、陶芸体験工房を一つにした「NiKAIブランド」がス
タートした。「カフェを訪れたお客様がこれまで以上にゆっくりとした時間を過ごしていただけたらと思っ
ています。ガーデンにあるテーブルで植物を見ながらテイクアウトのコーヒーを飲んだり、自分だけのうつ
わ造りを楽しんでもらえる陶芸体験をしたり。これからはウエディングパーティーやウエディングフォトを
撮ったりすることも可能ですから気軽にお問いあわせください」
季節によって山々の色が変わり、雲の流れが変わる熊野の地で、澄みきった空気を吸い込みながら自分
時間をゆったりと過ごしてみては。

庭工房
上富田町朝来2299
　SHOP 10:00～17:00 
　（金曜日のみ12:00～17:00）
　SHOP CLOSE：火・水・木曜日
　（1月～2月中旬まで休業）
●工事・打ち合わせは不定休で営業

営

休

Art Garden&Gallery KUMANO
NiKAI
田辺市中辺路町栗栖川291-96
   0739-64-0102 
　10:30～16:30（L.O 16:00）
　ランチ：11:30～14:00（L.O 13:30）
　水・木曜日

営

休

ショップやオフィスに定期的に入れ替えをするグリーンのリースも人気です。
また、庭工房へ行かなくても、リースされているショップで気になるものを見
かけたらその場で購入もOK！庭工房と同じ価格です。
（VOYAGER BREWING／Re-barrack／Rezzo／LOCAL／THE HOTEL 
TERAMOTO／tanabe en+／D2B CAFE／ホステルのアサ／香光、など）

植物によって春・夏に成長するもの
もあれば、夏に休眠して冬に成長す
るものもあります。また、室内の環境
にあった育て方のアドバイスもして
くれるのでなんでも聞いてみて！

4年前から、宮崎県「NOT A HOTEL」や「AOSHIMA 
BEACH VILLAGE」のランドスケープをプロデュース。
5,500坪もの広大な敷地に南国のリゾートを感じさせ
る見事なランドスケープデザインは高い評価を得てい
ます。現在も進行中の大プロジェクト。もし宮崎に行く
機会があれば、ぜひ！カフェやレストランもありますよ。

表面の土が乾いたらたっぷりと。と言っても表面
が湿ったからいいかな、と思う人も結構いらっ
しゃいます。鉢の中の土が全体に水分を含まな
いと根っこの方が水不足になって植物が弱って
しまうんです。鉢底からじわっと水が出るくらい
あげてください（冬場は受け皿に水をためない
ように）。また、植物の種類によって頻繁に水を
あげすぎると根腐れしてしまうので気をつけてく
ださい。カレンダーに水やりのマークをつけてお
くと水のあげすぎやあげ忘れを防げますよ。

部屋、家、街のデザインを変える
植物のチカラ

自宅用やプレゼントに植物を選ぶという人も多いのでは？そんな時に向かう先は、上富田町の「庭工房」。
様々な種類の植物や鉢が並ぶショップは時間を忘れるほどの居心地の良さ。育て方や世話の仕方などいろんな話を聞きながら買い物が楽しめます。

水やりのポイント

「私って必ず植物を枯らしてしまう…」
そんな方に、庭工房から
ちょっこっとアドバイスを。

庭工房ではスタッフを募集しています。
未経験でも大丈夫。植物が好き！植物に関わる仕事がしたいと
いう方は連絡を！インターンからのスタートも受け付けています。

カフェ、ギャラリー、ガーデン、陶芸体験工房を一つにした
「NiKAIブランド」がスタート
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先日、大阪で美容師をしている友達夫婦の家にお泊りに行ったときのこと。「土曜日はレッスン日やから、帰り遅いけど勝手に入って待ってて～！」帰ってきたのは夜の12時前。
働き方改革だなんだと言われているけど、優れた技術を持った人はやっぱりこうやってがんばってるんだ…と友達のイキイキした笑顔を見て思ったのでした。／田辺市・KY

小学生の息子に「いとこにあげる誕生日プレゼントは何がいいかな？」と聞かれたので、「何でもいいんちゃう？」と答えたら、
「夕飯は何でもいいよって答えたときに困ってるお母さんの気持が初めてわかった…」と言われた。そやろ？お母さんはそれ、毎日なんです。／田辺市・YM



田辺市東陽8-29  　0739-24-3441
9:00～18:00／年中無休

完全予約制

振
袖
展
示
会
開
催

令
和
６
年
成
人
対
象

12/27（火）～30（金）
次回予告 令和5年1月13・14・15日開催

完全予約制
TEL

0739-24-3441
早期お申込にて
割引あり！

「月に1度の約2時間というお客様の大切な時間を
BIQUETTEでどう過ごしていただくか。ゆっくりとく
つろいでもらいたい、ストレスが解消されるような場
所でありたいと考え、もう少し広い店にと移転を決
めました」バイパス沿いのコンクリート打ちっ放しの
ビルの1階に1 1月1 4日、移転オープンした
BIQUETTE。高い天井、ガラス越しの陽光が柔らか
く、居心地の良い空間のサロンです。シャンプーコー
ナーがとにかく素敵で、しっかりとレッスンを受けた
スタッフによるシャンプー・トリートメントは至福の時
間。「気軽にご来店ください。髪の悩みにも全力で対
応させていただきます」
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スタイリストであり、アイリ
ストでもあるPiちゃんの人
気も上昇中。カット技術だ
けでなく丁寧な仕事ぶりが
ファンを増やしています。

話題のヘッドスパ「頭浸浴」
額から頭皮に炭酸の温かいお湯をかけ流し、頭全体をお湯に
浸す新しいメニューが加わりました。髪と頭皮に付着した汚れ
を除去してくれる炭酸効果と頭全体をお湯で包み込むことで日
常では体験できない至福のリラックスタイムが実現します。疲労
回復、頭皮の血行促進、頭皮・髪の状態をリセットしトリートメン
トの浸透を高めることで髪のダメージ軽減などの効果が期待で
きる「頭浸浴」で最高のリラクゼーションを体験してください。

自宅でパンづくりにハマっています。
おすすめの小麦粉あったら教えてください。
食パンやベーグル、菓子パンなどには、キタノカオリを使った各社の粉
がオススメです。生地がしっかりとし、ふんわり焼き上がります。ハード
系やピザなどには、江別製粉の『OPERA』がオススメです。扱いやすく
てとても美味しい粉です。

息子が将来パン職人になりたいと言っています。
製菓学校に行くべきですか？ナギさんはどうされたんですか？
色んな経歴のパン職人さんがいます。専門学校に行ってパン屋さん
に勤める方。直接パン屋さんで見習いとして勤める方。自己流でパン
屋さんを開業する方。パンを作る仕事を生業とすることに、正解はな
いと思います。僕は、32歳からパン屋さん開業を目指すため何店舗か
で、技術を学びました。どんな仕事も同じですが、幅広い知識や見識
をもつ努力をして良い職人さん目指してください！いつでもご相談にの
りますよー♪

ナギさんの大ファンです！パンも好きですけどお店でチラッと見た山
本さんにやられました！趣味はなんですか？休日は何をされてます
か？ 音楽は？ 映画は？ おすすめの本は？
趣味は、ギターやハンドメイドなもの作りです。もの作りは、木工やペイ
ントなど様 で々、nagiの店づくりにも活かされています。音楽は古い
Bluesが好きで聴きますが、邦楽では昔から、長渕剛や佐野元春、斉
藤和義さんが好きで今でもライブに行きます。映画は最近観たのは、
トップガンマーヴェリック。わかりやすく、ハッピーエンドしか観ません
笑。本は、世界情勢や社会に関する時事的なものを好んで読みます。
ちなみに、テレビは観ません！

Q

A

Q

A

Q

A

次回は3回シリーズの3回目！ 「山本キャップに聞きたい」という方は
ラカンにメールで質問を送ってください。　  lala@lacan.jp

おし
えて！

山本キャップ

今回も串本町大島のパン屋さん「nagi」の
山本キャップにお聞きしました！

田辺市下万呂577-1
サンフェスト・プラザ1F
   0739-34-3033
　11:00～19:00
　火曜日
営

休

BIQUETTE　ビケット
田辺市中万呂869-43 NTビル1F　   0739-34-2141
　平日：10:00～18:00（カラー・パーマ）/～19:00（カット）
　土・日・祝：9:00～17:00（カラー・パーマ）/～18:00（カット）
　月曜日／第1火曜／第3日曜

営

休

nagiのシュトーレン
販売中です！

STOCK OUTDOOR ⁂ COLUMN   大きな木の下で　#3

バイパス沿いに移転オープン
より快適に、より心地いい空間に

@biquette_20150404@pi_biquette

クリスマスケーキ

ご予約
  受付中！

お渡し日：12/23（金）・24（土）・25（日）
生クリーム、生チョコデラックス

詳しくは店頭まで！

カフェ・マイユ 田辺市下万呂577-1 サンフェスト・プラザ1F

※お渡し日の3日間は、12/20までにご予約されていない方の店頭販売用の
　クリスマスデコレーションはございません。
　他のデコレーション・ショートケーキ等につきましても販売いたしておりません。

0739-26-6012ご予約・お問合せ

Enjoy
christmas!

予約締切

12/20（火）
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「デザート＆ランチバイキング　byダイニング四季」　12月4日（日）11:30～15:00（120分制）1日限りの特別企画です。シェフが腕をふるって作る料理やスイーツを存分に堪能してください！
大人2,500円／小学生1,250円／幼児500円　白浜町堅田2399-3  TEL 0739-43-7464

いろんな業種、いろんなお店はあるけれど、店主やスタッフがほんと素敵よね。と言う店は必ずいいクチコミが増え、さらにリピーターになり、やがてファンになるもの。
これは何年経っても時代が変わっても不変です。さて、田辺をはじめ周辺の地域に何件あるかしらん…／ラカン　朱




