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リラクゼーションサロン 「ルリエ」
 田辺市新庄町1717-9（パンのカワを入ったところ）
10:00～（要相談）／不定休
　080-1177-2419 予約優先

LINEで予約

ルリエ　田辺

●メンズ・キッズ脱毛もおまかせ！！

今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
！

あ
な
た
の
理
想
の
ス
タ
イ
ル
を
手
に
入
れ
て
！！

代謝も落ちて痩せにくいと言われる

40代女性の場合

キャビテーション + ハンドトリートメント

詳しくは気軽にお問い合わせを！

6,600円

40分コースを週に2回  計8回施術

運動、筋トレ
食事制限なし
1ヶ月

-5kg

40分 8,800円60分 12,000円90分

入らなかっ
た

パンツがす
るっと

履けました
！

このまま

続けますよ
ー！

口熊野店

パパの大切な休日は、家族にとっても大切な日です。
　　ワクワクと楽しいを一緒に乗せて、出かけよう！

上富田町生馬875-3　9:30～18:00／定休日：火曜日、第1・3月曜日
   0739-33-7862　tanabe-daihatsu.jp

グレード：L “SAⅢ”/２WD　色：パールホワイト　本体価格：1,584,000円

見た目はコ
ンパクト。

でも室内は
広々空間の

 WAKEです
。ウェイク

樹木葬・海洋散骨
家族葬から社葬まで

セレモニーホールなかた　田辺市上の山1-10-5　  0739-25-4444
文里 一刻館 ／ 下万呂 一刻館／ みなべ 一刻館 ／ 中田公益社（白浜）　https://cere.jp

事前相談・終活相談 受付中です
●白浜店 中田公益社ではお盆用品を多数展示しています。お気軽にご来店ください。（富田駅前）

お別れのその日も、その後も　私達にお任せください。

FREE IDEA WITH NO
STEREOTYPE IMAGES

vol.260
Lacan Free Paper Manufacture

August / 2021

※撮影時のみマスクを外してもらっています。みなさんは常時マスクをつけておりますのでご安心ください。

わ
ざ
わ
ざ

出
か
け
た
い
、

か
き
氷

Handmade Tote bag & Pouch

achi

和歌山市のachiさんが一枚一枚丁寧に手づくりしている
肩かけトートバッグはコットン生地で軽くて使いやすく、
どんなファッションでもオールシーズンOK。丁寧な縫製だからオススメです！
ご注文はインスタのDMで。サンプルはラカンにもあります。

トートバッグ 各3,000円
ポーチ　大サイズ3,500円

小サイズ2,500円
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クリームチーズとミルクの中にフレッシュな旬のイチゴを
一緒に凍らせて作ったオリジナルかき氷。口どけのいい
大人のかき氷です。（レアチーズふわふわかき氷700円）

クルミやアーモンド、カシュー
ナッツを砕いてるから、ふわふ
わな氷とともに食感も楽しいか
き氷。もちろん練乳も手づくりで
すよ。（カラメルナッツ練乳エス
プーマ900円）

シナモンの味が際立つ、オトナ
のかき氷「チャイ」。きび砂糖の
練乳や新しょうがのシロップを
炊いてチャイと混ぜるhachiオリ
ジナルの味わいはとっておきの
おいしさです。（チャイ880円）

8hachi
かわいさ満載！写真に収めたくなること必須のかき氷です。季
節のフルーツをたっぷり入れたかき氷が人気ですが、桃やレモ
ンも旬を終えるので今回は「しろくま」と「チャイ」を紹介します。
ほんわりした氷の柔らかさと数種類のフルーツがどっさり、熊の
顔は白あずきのあんこでできています。カスタードクリームのシ
ロップをかけて召し上がれ。

蒸し暑い日に食べるかき氷は何よりのごちそう。

フォトジェニックな盛り付け、こだわりのシロップ、体にやさしい素材、

女性のハートをぎゅっとつかんで離さないスペシャルなかき氷を紹介します。

ハチ  食パンとコーヒーとおやつ
和歌山市毛見1124-13
   073-446-0049
　10:00～17:00（L.O 16:15）
　日・月・火曜日／祝日
営

休

とことわ
和歌山市塩屋4-6-57
   073-446-2311
　10:00～17:00
　水曜日
営

休

ハシゴカフェ
和歌山市内原675
   073-445-5688
　11:00～17:30（L.O 17:00）
　火・水曜日+不定休
営

休

あんちん
日高川町鐘巻1745-3
（道成寺前）
   0738-24-1500
　8:00～20:00
　年中無休
営

休

わざわざ出かけたい、かき氷

しろくま 1,100円

toco towa
県内唯一のチョコレート専門店のチョコフラッペは、かき氷と
いうより贅沢なチョコスイーツ。カカオ含有量50％のスイート
チョコレートに一滴の水を加えることなく氷にし、繊細な削り
で仕上げています。中には自家製パンナコッタが。チョコ好き
にはたまらない逸品です。

choco mania frappe 1,045円

HASHIGO CAFE
工夫を凝らしたシロップも魅力的なHASHIGO CAFEのかき氷。
和歌山県産のレモンをシロップとジャムに仕上げ、かき氷の中
にはほろ苦いレモンピールとジャムが。ヨーグルトエスプーマの
さわやかさも相まって、口の中はハッピーがいっぱい！

レモンミルクヨーグルトエスプーマ 1,000円

OTERA MAE ANCHIN
香ばしいほうじ茶の風味とふわりとした甘さが口いっぱいに広
がる上品な味わいのほうじ茶ラテ。ミルクをベースにした自家
製氷で、毎日仕込みに追われている人気メニューです。きな粉と
黒みつをかけるとさらにおいしく、白玉とあんこも一緒に味わっ
てください。

和風氷 ほうじ茶ラテ 750円

きび砂糖を使っているから
   甘ちちこくないのね！
  あと口がさっぱりしてる～

かわいいマシュマロくんと
目が合います♥

こ
ん
な
贅
沢
な

チ
ョ
コ
ス
イ

ーツ
は
初
め
て
！

き
な
こ
に
黒
み
つ、

白
玉
に
あ
ん
こ。

女
子
の
好
き
を
全
部
乗
せ
！

今年の暑さはハンパじゃない、って毎年言ってるような。熱中症対策をしっかりと！私は1日に水2L以上飲んでます。
その分大好きなコーヒーを飲まなくなったなぁ。／田辺市 S・Y 娘が妊娠。初孫って生まれる前からかわいいのよね。どこへ行ってもベビー用品が目に入り、ネットでもずっと検索してしまうのよ、うふふ／田辺市 Y・M
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オープンサンドと共にたっぷりのハーブと野菜が大きめ
のプレートに盛られて登場！もうワクワクものです。一体
何種類のハーブと野菜が入っているの？と数えてみるも
のの多すぎて途中でやめました。自家製フランスパンの
オープンサンド、新玉ねぎとクミンのオイルドレッシング
のおいしさ、さらには自家製鶏レバームースの豊かな風
味…全てが満足。体の中からキレイになれるようなスペ
シャルなランチをぜひ！（数量限定のプレート1,870円）
他にハーブサラダピザ（1,650円）、小麦粉や砂糖を使わ
ないローケーキ（550円）などのデザートもあります。

海が見渡せる絶景カフェ「キラナ」でいただけるラン
チは、「マクロビ的な食事」をコンセプトにしています。
有機栽培や無農薬の野菜をたっぷりと取り入れたメ
ニューはホントにおいしくてやさしい味わい。ヨガの
インストラクターでもあるオーナーは「満月や新月と
言った月の満ち欠けに合わせて内容を変えていま
す」というのだから女性にとってはうれしい情報です
ね。外食がしにくいという人にもオススメな深呼吸で
きる場所です。ドライブを楽しみつつ訪れてみては！

6月26日にオープンしたコーヒーとマフィンのブックカフェ。土曜と
日曜だけの小さなお店だけど、様々なイベントも随時開催している
のでインスタをチェックしてください。子どもたちが店内のボルダ
リングを楽しんでる間、コーヒーと共に読書する、なんて休日も素
敵ですよ。コーヒー（HOT/ICE）500円、ミルクコーヒー550円、
ジュース300円、マフィン（大）350円・（小）200円

STOCK OUTDOORはキャンプをはじめ様々なアウトドア用品の人気
ショップ。店内にはキャンパーばかりが来ているのかと思いきや、そう
でもないのです。「キャンプ？山登り？したことないです。今日はキッチ
ン用品を買いに来ました」という方も。毎日の暮らしにかっこよく馴染
むアイテムや災害時に役立つグッズが色々あります。ちょこっと気軽に
覗いてみてはいかが？

12種類ものブレンドハーブティーがありま
す。その日の気分や体調に合わせて選ん
で。HOTは770円、ICEは880円でテイクア
ウトもOK。

空間デザイナーであるオーナーの河野
氏。地元にUターン後、約30種以上のハー
ブを栽培しながら、元工務店の倉庫を自
らリノベーションし家具製作も手がけたと
いいます。「プレートにデザインするように
盛り付けているからプロの料理人の方が
見ると叱られそうですけど。お客さまが喜
んでいただけるとうれしいです」

取材時のランチは、トウモロ
コシとお豆腐の落とし揚げ・
もずくと梅干しのスープ・豆
腐の味噌漬け・小鉢2種・ナッ
ツドレッシングのサラダ・酵
素玄米。大切な人に食べても
らいたい料理を、といつも考
えてメニュー決めしているか
らおいしいだけじゃなく心と
身体に効く内容なのです。

紀の川市の大西農園さんの植物の販売もあります。コーヒーだけ
じゃないいろんな魅力が散りばめられたコーヒースタンドです。

軽くてデザインが
素敵なアルミ製
ケトル 2,530円

塩、コショウ、ガーリックだけじゃない
色々なスパイスがミックスされた万能調
味料。これさえあれば料理上手に！／黒
瀬のスパイス 780円・サワークリームス
パイス 1,587円・こぶらちょっぷ 1,458
円・アウトドアスパイスほりにし 842円 木製キッチンツール／トング 

1,100円・ヘラ 990円・シェフ
スプーン 990円

マッチと紙線香
のセット 1,650円

使用済みプラスチックをリサイクルした素
材を50％使用した、RECON（リーコン）ボト
ル。180度回転する開閉ラクラクの超おすす
めボトルです。／750ml  2,310円・1,000ml  
2,530円
ポップなカラーリングが特徴のナルゲンボ
トル。軽くて丈夫、普段使いからアウトドア
まで！／500ml 1,760円・1,000ml 2,030円

キャンパス地の内側に
は濡れてもOKな加工
がされてます。ランド
リースクエアバスケッ
ト キャスター 4,950円

窓辺に、壁に、テーブ
ルクロスにも。3,080円

デザイン  のいいキャンプ道具は、暮らしの中にもしっくり収まるんです。

by STOCK OUTDOOR

ストックアウトドア
田辺市下万呂577-1
サンフェスト・プラザ1F
   0739-34-3033
　11:00～19:00
　火曜日
営

休

ハーブプラスカフェ
有田川町徳田223-1
   0737-23-7551
　水・木 10:00～16:00
　（ランチ14:00 L.O/カフェ15:00L.O）
　土・日 10:00～17:00
　（ランチ14:00 L.O/カフェ16:00L.O）
　月・火・金曜日

営

休

キラナ
有田市宮崎町1225-59
有田みかん海道沿い
   080-4173-6534
　11:00～17:00（16:30L.O）
　11:00～18:30（18:00L.O）
　月・土曜日

営

休

ち
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す
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1. HERB+CAFE

2. Kiranah

エーアールシー
有田市初島町浜1326
　土・日 13:00～18:00営3. ARC arida running club

有 
田

SUMMER FES.2021 ■8月9日（月）10:00～16:00　■場所：（株）塩路家具（MOC FURNITURE本社）  御坊市湯川町財部673-3
「楽しまなければ夏じゃない！」 をテーマに夏イベントを開催します！夏休み自由研究におすすめのワークショップは…そめにち染物旗店による「染物体験」・金崎竹材店による「黒竹を使用した照
明作り」・ドライフラワーでスワッグ作り(以上、要予約)・体験イベントとしてアルテリーヴォ和歌山による「サッカー体験」と「ダンス体験」・塩路家具店内に隠された「宝探し」・女性に大人気のピアス

などのアクセサリーやベビー歯固め雑貨など手作り雑貨のブースもたくさん出店！その他暑い夏にピッタリな白浜 福梅本舗の「生フルーツを使用したフワフワかき氷」など盛りだくさんの内容となります。
ぜひぜひ夏の1日を楽しんでください！（コロナ感染予防対策にご協力ください・100台分の駐車場あり）　※詳しくはMOC FURNITUREまで。　TEL 0739-33-7785 45



Lady’s Festa

田辺市上の山1-24-8　9:30～18:00
定休日：火曜日・祝日の月曜日
  0739-22-5333　wakayama-toyota.jp

田辺店

和歌山トヨタ
「緊急サポートセンター」
スタート！

夜間や早朝、定休日でも安心！万一の事故・
故障でお困りの際は
　 0120-099-188
（和歌山トヨタのお客様のみ対象）

365日
24時間
対応！

オイル交換、洗車中は、お菓子とお飲物をどうぞ！
ハズレなしのくじ引きもお楽しみいただけます！

オイル交換

￥500
（軽自動車限定）

撥水洗車

￥500
（全車種OK）

今回は

8/20
（金）

女性限定・他メーカーOK!

レディースフェスタご来店の先着20名様に
ハンドメイドのリボンヘアゴムをプレゼント！

今月は第
3金曜日！

レディース
フェスタ

試乗車あります！

新型アクア
DEBUT!

デビュー

おし
えて！

ますおか部長

親戚の葬儀に行ったのですが、喪主家族がバタバタと忙しくしていて
ゆっくりとお別れをしている様子がありませんでした。事前相談をして
おくとかなり違いますか？

現在はネットで葬儀費用などはすぐに調べられます。しかし、ネットの画面
だけでは不十分なので、実際に会場や控室を見学して「自分達なら」と
シミュレーションすることで、慌てずスムーズに葬儀を進めることができま
す。事前相談で心に余裕を持っていただきゆっくりとお別れできるように
するためにも、なかたでは事前相談をお勧めしています。

テレビを見ていると葬儀のCMをよく見るようになりました。
大手と地元の葬儀会社との違いはなんですか？

地域によって流れや風習が違う等、葬儀はその地域の特色が強く出ま
す。地域の特色に合わせるので、大手でも小規模でも葬儀施行に関して
は大体同じ内容になると思います。ただ、当然ですが設備やスタッフ、料
金の違いがありますので、会場を見てスタッフと話をし、見積書で料金を
比較してください。各葬儀社で事前相談をしてみて自分達に合った葬儀
社をトータルで検討されることをお勧めします。

年老いた両親が元気なうちに遺影写真を撮りたいと言います。
なかたさんでは遺影写真も頼めるのですか？

実際のお葬儀の際に遺影用の写真を探すのに苦労されているお客様
が多くおられます。集合写真などで小さく撮られていてもピンボケがなけ
れば綺麗に作成できますし、大きく撮られていてもピントがずれていると綺
麗に作成できませんので「表情が良い写真」「その方らしい写真」を複数
枚、事前にご準備いただくと良いと思います。遺影写真用の撮影ですが、
提携しているプロカメラマンに依頼することが可能で、費用は20,000円～
となっています。

今回も、「お葬式・お供養のなかたグループ」の
舛岡 誠司 さん にお聞きしました！

次回から田辺ダイハツ販売（株）口熊野店さんがイロイロ教えてくれます。
アナタの質問事項をラカンにメールで送ってください。　  info@lacan.jp

Q

A

Q

A
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うだるような暑さが続く毎日。そんな時に食べたくなるのがキ
ンと冷たい「すだちうどん」です。出汁の美味しさと歯ごたえ
のあるうどん、そこに爽やかなすだちの風味が合わされば誰
もが納得の最強の夏うどんが楽しめます。他にも地元の食材
を使った料理が人気で、特におすすめしたいのが「海老しん
じょう揚げ」。一度食べるとやみつきになる味わいです。新鮮
な刺身と一品料理をお酒とともに楽しみ、シメにうどんを食
す。ああ白浜時間は濃密やなぁ…。

発酵ドリンクのカフェ「cuore」にて3日間の小さな写真展が開催されま
す。きっかけは、国内外で活躍するアフリカンペイントアーティストの
SHOGENさんが田辺市で個展を催した際に来場した中村さんと会話す
る中で、彼女が撮った写真を見て「すごくいいよ！たくさんの人に見ても
らおう。僕が写真展をプロデュースするよ！」ほんの小さな出会いから小
さな写真展につながりました。田辺市在住の中村さんは20代の会社員
で趣味で写真を撮り続けています。もちろんプロではないのでパソコン
を使い加工をすることもありません。撮ったまんまの写真。だからこそ見
る人を惹きつける何かがあるのかも。また、この3日間のために展示会
場の空間づくりと額装はヤナギセイサクショが手がけます。そこも見所
となるので、ぜひぜひお出かけを！

讃岐うどん 白熊
白浜町3308-3 銀座ビル1F
   0739-33-9888
　平日 17:00～23:30
　土 11:30～14:00／17:00～23:30
　日・祝 11:30～14:00／17:00～22:00
　（ラストオーダーは閉店30分前）
　木・第2水曜日
※8月の休みは、5日・19日・25日・26日のみ。
　7日～15日まではランチもやっています。

営

休

ニューたけさん
田辺市湊9-2
   0739-22-0922
　17:00～21:30　　木曜日営 休

松島園
田辺市湊45-3　   0739-24-1618
　11:30～14:00／17:00～22:00
　火曜日
営

休

白熊の

　すだちうどん

サクっ、ほっくりの次には海老がみっち
り、なんてうまいんだぁ。海老しんじょう
揚げ720円／鮎の姿焼き830円

冷やしすだちうどん1,000円
（9月中旬まで。1日限定10食）

冷た旨いうどん、
食べにきて～！

暑
さ
で
バテ
気
味
の
時
に
無
性
に
食
べ
た
く
な
る「
韓
国
冷
麺
」。

丁
寧
に
出
汁
を
と
っ
た
ス
ー
プ
だ
け
で
も
夏
バテ
防
止
や
疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

つ
る
ん
と
し
た
麺
と
と
も
に
各
店
こ
だ
わ
り
の
ス
ー
プ
を
是
非
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

韓国冷麺

A5和牛のスネ肉とバラ肉に生姜、ニ
ンニクなどを入れて炊き込むところか
らスープ作りが始まります。深いコク
のスープに店特製の水キムチを入れ
てさっぱりとした味わいに。つるっとし
たのど越しの麺に絡むコクのある冷
たいスープは蒸し暑い季節にピッタ
リです。 1,100円

韓国冷麺は何と言っても冷たいスープ
がメイン。最後まで飲めるすっきりした味
わいのスープは、鶏ガラと野菜を5時間
かけて煮込んだ特製ダシ汁をベースに
秘伝の味付けをして仕上げています。上
品ながらもコクの中にあっさりとした風
味は、焼肉で満腹になったお腹でもスル
スルと平らげてしまうおいしさ！ 935円

中
村
あ
り
さ
　
写
真
展

8/11wed・12 thu  10:00～17:00
8/13 fri  12:00～19:00
場所：cuore  田辺市秋津町166-14

　

夏は食べな体がもたん！と、朝から寄せ鍋を作って卓上コンロにどんと乗せる母。ありがたいけど、食べれないよ。ビールも呑めやんし。／串本町 T・A「カレシ？別にいらないよ。男友達いっぱいいてるし」「カノジョ？いらないな。女友達なら何人もいるし」今の若い子たちって不思議。心配だなぁ、おばちゃんは…／白浜町 S・J
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