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田辺市東山1-12-9（WAY書店 TSUTAYA田辺東山店内）
Open 9:00～22:00　　0739-81-0151　無休

田辺東山店 1. 絶妙なカラーが人気のティント。rom&nd ジューシーラスティングティント￥1,320／2.皮脂が
気になるこれからの季節にオススメのフェイスパウダー。 innisfree ノーセバムミネラルパウ
ダー￥880／3. 肌トラブルを改善してくれる話題のクリーム。Dr.Jart+ シカペアークリーム￥5,500
／4. パックで有名なメディヒールの洗顔フォーム。MEDIHIAL クレンジングフォーム￥1,320
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大人かわいい優秀アイテムが勢揃い！！
通販で買ってた人もぜひ！足を運んでみて！LOVE

!

韓国
コスメ

ふつうに永く暮らせる家を創るための

STUDY！ わからないことが何か、わからない？
-暮らしと家づくりを学ぶ-

STUDY! は記す家が開催している、暮らしづくりと家づくりの勉強会。住まい方［暮らし方］は、
生きていく中の様々なことと繋がりを持っています。より良い家づくりにするためのお話しをしましょう。

株式会社 山本建築工房
田辺市あけぼの15-10 2F／Open 9:00～18:00
  0739-25-5775　yamamotokenchikukobo.com

毎週
every

TUESDAY
火曜

事務所1Fにて
ハンドメイド雑貨の
販売を行っています！
（11:00～16:00）

hachi413

komorebi_m5242

ご予約はインスタ、
またはLINEから！

随時開催

レディース
　　 フェ

スタ！

田辺市上の山1-24-8　9:30～18:00
定休日：火曜日・祝日の月曜日
  0739-22-5333
wakayama-toyota.jp

田辺店

和歌山トヨタ
「緊急サポートセンター」
スタート！

夜間や早朝、定休日でも安心！万一の事故・
故障でお困りの際は
　 0120-099-188
（和歌山トヨタのお客様のみ対象）

365日
24時間
対応！

●オイル交換、洗車中は、
お菓子とお飲物をどうぞ！

●ハズレなしのくじ引きも
お楽しみいただけます！

毎月第2金
曜日は オイル交

換が

ワンコイ
ン！

女性限定・他メーカーOK!

オイル交換
￥500

（軽自動車限定）

愛車撥水洗車
￥500
（全車種OK）

大人気
！

500yen
次回は

5/14
（金）

FREE IDEA WITH NO
STEREOTYPE IMAGES

vol.257
Lacan Free Paper Manufacture

May / 2021

今日の、おやつ
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黒蜜いりプレーン（大）300円、プレーン
（小）200円／「いなののわらび餅」と言え
ば、弾力のあるむっちりぷるぷるの食感
が特徴。本わらび粉を使ったわらび餅な
らでは美味しさがクセになると大人気で
す。クツクツと長時間練り上げ、一晩寝か
せたら翌日の朝カットして仕上げます。北
海道産大豆で作ったきな粉の香ばしさが
さらに美味しさを引き立てます。（冷蔵庫
に入れれば3日ほど持ちます）

とら焼き 108円／虎の模様に焼き上げた三笠
生地でしっとりしたつぶあんを包み込んだ「と
ら焼き」は小さなサイズが嬉しいおやつ。どら焼
きまでのがっつり感はないけれど、この程よい
大きさがいいんですよね。

ドーナツ、あんドーナツ 各113円／原料は小麦粉・卵・さとう・バ
ターだけのシンプルなドーナツがホント、おいしいんです。昔お母
さんが作ってくれたような素朴な味わいがついつい2個、3個と
…。白あん入りの、あんドーナツもおすすめです。※火・木・土のみ
販売。500個くらい作っているけれど午前中で売り切れる時もある
からお早めに。

かしわ餅 3個入り 350円・5個入り 590円／「季節のお菓
子屋として私の手はツール（道具）の一つです」と話すの
は、明治38年創業の富美堂3代目店主。今ならやっぱり
「かしわ餅」ですね。米粉を原料として一つ一つ丁寧に手
作業で作っています。しっとりむっちりとした食感はこの店
ならでは。毎日でも食べたくなるおやつです。

麩まんじゅう 115円／生麩に、
北海道十勝産の小豆をほどよ
く晒したこし餡を包んだまん
じゅう。笹の香りがさわやかで、
つるんとしたのどごしと甘さ控
えめのあんが絶妙です。これか
らの季節にぴったりなおやつ。
冷蔵庫で冷やしてどうぞ。

タルト1カット各350円／サクっ
とした食感、ほろほろと砕けるタ
ルト生地、オリジナルのクリーム
と季節のフルーツの組み合わせ
は最高のおやつです。「旬の素材
を思い切り生かしているので存
分にお菓子を楽しんでもらえる
はず」とantsスタッフ。

シュークリーム300円、シューソフトクリーム350円／
シュークリームは注文を受けてからクリームを注入する
のでバリッと頰張った後に、しっとりなめらかなクリーム
の美味しさが追いかけてきますよ。（注文時に生クリーム
入りカスタードかソフトクリームか選べます。但し、ソフト
クリームの場合はすぐに食べてくださいね）

カヌレ 1個200円、ミニカヌレ3個セット 240
円（しばらくの間はセット販売）／外側はカ
リッと内側はもっちりとした口当たりが魅力
のカヌレ。小ぶりなカヌレは気軽に食べられ
るから仕事や作業、勉強の休憩時間にもおす
すめ。SUNのカヌレはラム酒を使っていない
から、小さな子どもにも安心です。

いなの
田辺市湊39-10
   0739-25-9911
　10:00～18:00
　水曜日

パ
ク
パ
ク
！

2
口
く
ら
い
で

食
べ
ら
れ
ち
ゃ
う

営

休

七福堂
田辺市新屋敷町63
   0739-22-2541
　7:30～19:00
　日曜日（彼岸・正月は営業）
営

休

富美堂
田辺市北新町56
   0739-22-1119
　8:00～18:00
　不定休
営

休

ants STOCK YARD
田辺市稲成町277-1
南紀田辺地方卸売市場内
　11:00～17:00（なくなり次第閉店）
　日曜日
営

休

SUN
白浜町江津良101-1
   0739-34-4535
　11:00～売り切れ次第終了
　月・木・日曜
営

休

今 日 の
　 　 　 お や つ

お
い
し
い
お
や
つ
が
食
べ
た
い
。そ
ん
な
気
分
の
と
き
、す
ぐ
に
買
い
に
行
け
る
お
や
つ
は
何
？

た
だ
甘
い
だ
け
じ
ゃ
な
い
。お
い
し
く
て
、ほ
っ
こ
り
し
て
、原
料
に
も
こ
だ
わ
っ
て
て…

わ
ざ
わ
ざ
予
約
な
ん
か
し
な
く
て
も
ア
ナ
タ
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る「
と
っ
て
お
き
の
お
や
つ
」を
紹
介
し
ま
す
。

い
な
の
の 

わ
ら
び
餅

七
福
堂
の 

と
ら
焼
き 

と

　
　

  

ド
ー
ナ
ツ

富
美
堂
の 

か
し
わ
餅 

と

　
　

  

麩
ま
ん
じ
ゅ
う

an
ts

の 

タ
ル
ト 

と

　
　

 

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

S
U
N

の 

カ
ヌ
レ

口当たりカリッと、
中はむっちり！
ああ、おいし…

生クリーム
入りカスタ

ードか

ソフトクリ
ーム、

どちらかお
好きな方を

その場で詰
めますよ！

職人さんの丁寧な手しごとを取材して、改めて「職人ってかっこいい」と思いました。どんな職種でも自分の腕とその仕事に誇りを持っている人には尊敬しかない。
若者よ、職人になっておくれ。／田辺市S・Y
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家にいると小学生の息子はずっとゲームやYouTubeばかり。
姑にグチったら「あなたがスマホばかりしてる姿を見てるからでしょ。家ではスマホをさわりなさんな！」と叱られたー泣／白浜町Y・O

転勤で田辺に住んで2年です。こちらにはお金を使わなくても楽しめるところがたくさんありますね。
GWはおにぎりを持って子どもと一緒に山や川へピクニックの予定です。お天気が気になるところですけど…／田辺市H・M

STOCK OUTDOOR　ストック アウトドア
田辺市下万呂577-1
サンフェスト・プラザ1F
   0739-34-3033
　11:00～19:00
　火曜日
営

モデル着用アイテム：
パーカー：リムシリーズジャケッ
ト￥39,600（Hoglofs）／靴：テン
ポフレックスミッドウォータープ
ルーフ￥18,700（KEEN）／帽子：
バグフリークルーザーネットハット
￥6,930（SUNDAY AFTER-
NOONS）

休

誰
も
が
楽
し
め
る
ハ
イ
キ
ン
グ
。紀
南
に
は
初
心
者

に
も
お
す
す
め
の
ハ
イ
キ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、「
山
歩
き
は
初
め
て
！
」と
い
う
Ｓ
さ
ん
を
、

ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ョッ
プ「STOCK OUTDOOR

」の

新
田
さ
ん
の
案
内
で
、百
間
山
渓
谷
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。重
装
備
し
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ

だ
け
ど
、足
や
足
首
を
傷
め
な
い
た
め
に
も

シ
ュ
ー
ズ
だ
け
は
ち
ゃ
ん
と
し
た
も
の
を
選
ぶ
の

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。リ
ュッ
ク
に
水
と
タ
オ
ル
と
お

に
ぎ
り
を
入
れ
た
ら
、い
よ
い
よ
出
発
！

10
時
過
ぎ
か
ら「
雨
乞
の
滝
」を
目
指
し
て
ス

タ
ー
ト（
お
昼
の
休
憩
時
間
を
入
れ
て
約
４
時
間

の
コ
ー
ス
で
す
）。木
と
緑
と
岩
と
水
。手
つ
か
ず

の
自
然
の
中
を
歩
く
だ
け
で
日
常
と
は
違
う
爽

快
感
が
沁
み
て
き
そ
う
な
く
ら
い
、気
持
ち
い
い

の
で
す
。

【
梅
太
郎
淵
】

昔
、こ
の
あ
た
り
に
住
む「
梅
太
郎
」と
い
う
木
こ

り
が
、こ
の
木
に
登
り
枝
を
切
り
落
と
そ
う
と
し

て
い
た
時
、う
っ
か
り
斧
を
下
の
川
に
落
と
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。斧
を
拾
お
う
と
し
て
苔
む
し
た

岩
を
伝
っ
て
い
く
途
中
、足
を
滑
ら
し
川
に
落
ち

て
し
ま
い
ま
す
。ふ
と
見
る
と
そ
こ
は
大
き
な
淵

で
、青
黒
く
底
は
見
え
ず
渦
を
巻
い
て
い
た
の
で

梅
太
郎
は
恐
ろ
し
く
な
っ
て
一
目
散
に
逃
げ
帰
っ

た
と
い
い
ま
す
。そ
れ
以
後
梅
太
郎
の
切
っ
た
ウ
バ

メ
ガ
シ
は
芽
を
吹
き
枝
茂
り
現
在
の
大
株
の
木
に

な
り
ま
し
た
。

梅
太
郎
が
切
ろ
う
と
し
た
ウ
バ
メ
ガ
シ
。樹
齢

５
０
０
年
以
上
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。百
間
山
の

特
徴
の
一
つ
が
、岩
に
木
の
根
が
張
り
付
い
て
育
っ

て
い
る
と
こ
ろ
。こ
の
生
命
力
は
す
ご
い
で
す
。

【
か
や
の
滝
】

と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
こ
の
よ
う
な
小
さ
な
滝
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。ジ
ブ
リ
映
画
の
よ
う
な
美
し

い
世
界
が
広
が
り
、日
頃
の
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
も

ふ
わ
ふ
わ
と
消
え
て
い
き
そ
う
な
感
覚
に
な
り

ま
す
。

【
難
渋
の
釜
】

ポ
ッ
ト
ホ
ー
ル
と
呼
ば
れ
る
、い
く
つ
も
の
小
さ
な

滝
つ
ぼ
が
連
な
っ
て
い
ま
す
。

【
猿
渡
り
の
吊
橋
】

猿
渡
と
呼
ば
れ
る
吊
り
橋
。目
的
地
の
雨
乞

の
滝
ま
で
あ
と
少
し
で
す
。

【
雨
乞
の
滝
】

雨
乞
の
滝
に
到
着
。近
く
に
は
樹
齢
３
０
０
年
以

上
の
ト
チ
の
木
が
あ
り
ま
す
。

お
昼
ご
飯
の
後
は
、コ
ー
ヒ
ー
豆
を
ゴ
リ
ゴ
リ
挽

い
て
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
。新
田
さ
ん
が
ド
リ
ッ
プ

コ
ー
ヒ
ー
の
セ
ッ
ト
を
用
意
し
て
く
れ
ま
し
た
。水

音
と
木
々
の
間
か
ら
吹
く
風
、陽
の
光…

最
高
に

美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お す す め
ハイキング
百間山渓谷

せ
っ
か
く
自
然
た
っ
ぷ
り
の
地
に
い
る
の
だ
か
ら

思
い
き
り
楽
し
も
う
！

上流にある百間滝が4段続いた滝からなり、
それが200m（百間）以上あるところから百間山・百間滝と名付けられたということです。
百間山は、三つ森山・半作嶺・百間山の三峯からなっています。

hyakkenz� ravine

店主の新田さんは山の
ガイド資格を持つキャン
パーです。アウトドア用
品の事やハイキング、
キャンプ、山登りのことな
ど気軽に相談できます。

初めてのハイキングでしたが、
とーっても楽しかったです！

田舎と言われる田辺生まれの田辺育ちですが、
こんなにたっぷりの自然に包まれて歩くのは
初めてで何もかもが新鮮でした。また違う
コースに友達とチャレンジしたいと思います。

ちょっとハマりそうですよww
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セレモニーホールなかた
田辺市上の山1-10-5　  0739-25-4444

文里 一刻館 ／ 下万呂 一刻館
みなべ 一刻館 ／ 中田公益社（白浜）　https://cere.jp

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

変
化
と
と
も
に

お
供
養
も
人
そ
れ
ぞ
れ
。

い
つ
で
も
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

樹木葬・海洋散骨
家族葬から社葬まで

Job offer
セレモニースタッフ募集
お式の補佐や清掃等のお仕事です

お問い合わせ 0739-25-4444

雇用形態 アルバイト・パート（社員登用有り）
時　　給 950円～1,100円
賞　　与 2回（夏・冬）年度末手当有り
勤務時間 週3日～、9時～17時（応相談）
休　　日 シフト制（希望日公休）
そ の 他 男女不問／制服支給／試用期間有り
 要普通免許／未経験者歓迎

おし
えて！

たにもと店長

テレビCMで、こないだまでトヨタ カローラのCMに出ていた
キムタクが今は「やっちゃえ日産」と言っています。
これって気分悪くないですか？

違和感がありますね、でも他にも多くの有名人が何社もの企業
のCMを渡り歩いていますからね。例えば、あの"ドラえもん"なん
かは日産からトヨタへ最近ではメルセデスに出ていますもんね！！

今回も、和歌山トヨタ 田辺店の店長
谷本 充 さん にお聞きしました！

各業界のリーダーに、ふだん気になっている事や
ちょっと聞きづらいことに答えてもらうコーナーです。
アナタの質問事項をラカンにメールで送ってください。

　info@lacan.jp

Q

A

燃費のいいプリウスに10年近く乗っています。来年、乗り換え
るとしたら何がおすすめですか？プロの目線でおしえてくださ
い。50代（女性）会社員で通勤、子供の送り迎え、父母の通院、
買い物など頻繁に乗っています。

通勤にお買い物、お子様やご年配のご両親の送り迎えでお車を
よく使っておられるのであれば、やはりハイブリッド車がおすすめ
です。また、お子様やご両親が乗り降りされるのを考慮して後席
にパワースライドドアがあるシエンタやノア、ヴォクシーのハイブ
リッド車がいいですよ。

Q

A

LADY’S FESTAの撥水洗車500円にいきたいのですが、
トヨタの車ではないです。それでも500円ですか？

はい、勿論です。今までトヨタ車以外のお車も多くご利用いただ
いておりますが、すべて洗車機でご対応させていただいておりま
すので、その点はご了承くださいませ。

Q

A

スーパーのレジの人の対応でその店に対するイメージが大きく変わるよ。
◯コープの◯◯店は全員アウト。二度と行かないと決めた。ちょっと遠いけど他の支店に行っています。／田辺市A・N

デニッシュ各種、メロンパン、食パンなど約25種類のパンが並
ぶ店内。パンの販売は10時からですが、そのオープン前から
待つ人もいるほどの人気ぶりなので、お目当のパンがあるな
らちょっと早めに行った方がいいかも、です。店主の義父が丹
精こめて栽培する有機野菜や果物をたっぷり使ったランチメ
ニューもますます美味しくなりました。お肉や豆の煮込みや
ジャガイモ、玉ねぎ、チーズなどフランスの家庭料理を再現し
たメニューの数々は行くたびに嬉しくなる美味しさ。ランチ終
わり後でもカフェタイムとして利用できますよ。
※店内でいただく日替わりランチの他、お弁当などのテイク
アウトもOK。当日電話もOKですが、数が多い場合は前日ま
でに連絡を。

キッチン　ペル
田辺市東陽24-18
   0739-22-2404
　10:00～17:00（パンがなくなり次第閉店）
　水曜日（月に1、2回不定休あり）
営

休

お肉がどっさり！ステーキ弁当1,400円(※テ
イクアウトメニューも増えていきます。インスタ
をチェックして！)／日替わりランチ1,200円／
熊野牛ハンバーグランチ1,380円（ランチはす
べてパンかライスのどちらかをチョイス。）

今回のモデルは、2人の男の子の
ママでフルタイムで仕事をしてい
ます。普段はモノトーンの服が多
く、色物や花柄は似合わない！と
いう思い込みの激しい方（笑）

かんたんレシピ今回は「マイタケのチヂミ」と
「ニラとレンコンのチヂミ」
市販のチヂミ粉を使います。
夕食時やお酒のおつまみ、
お弁当のおかずにも。

①スーパーで売っているチヂミ粉をボウルに入
れ、分量の水を入れて菜箸か大きめのスプーン
で粉を溶かします。
②小分けしたマイタケをボウルに入れかき混ぜ
る。（ニラは4センチくらいに、レンコンは粗切り
にしておく）
③フライパンに大さじ1杯くらいのごま油を入れ
て火をつける。温まったらタネを流し入れる。
④焼き色がついたらひっくり返す。ヘラでぎゅっ
ぎゅっと押さえる。2、3回返しながら焦げ目がつい
てきたらティースプーン1杯分のごま油をフライパ
ンの周りにまわしいれ、仕上げの焼きに。（最後
のごま油追加でサクサクに焼き上がります）
⑤食べやすい大きさに切ってもいいし、そのま
まお皿に移してお箸でちぎって食べるのも良し。

●市販のチヂミ粉でなくても、薄力粉に片栗粉を少
し加えて塩・ダシダ（なければ鶏がらスープの素）で
できます。●タレは、ポン酢にラー油をポタリと入れ
てゴマも。好みで一味を入れてもいいです。

ニラとレンコンも
同様に

ちょっと暖かくなってくると夫と息子の足の臭いがすごいんです。色々試すけど全く効果なし。誰かおしえてください！／上富田町F・T

Fimpen+Nul　フィンペンとノル
田辺市湊本通り
   0739-22-3389
　10:00～19:00
　火曜日
営

休

Kitchen Pere 「
キ
ッ
チ
ン
　
ペ
ル
」
が
、

や
っ
ぱ
り
人
気
な
わ
け
。

フ
ラ
ン
ス
家
庭
料
理
の
店

板チョコ塩バター260円
／デニッシュ260円／
生チョコデニッシュ280円
／自家菜園いちごのデ
ニッシュ280円／メロン
パン220円／クリーム
パン240円　他

初夏コーディネート
ち
ょ
っ
と
暑
く
な
っ
て
き
た
ね
。

な
ん
て
言
葉
が
出
て
く
る
と
、

着
る
も
の
に
快
適
さ
を
求
め
て
し
ま
い
ま
す
。

初
夏
か
ら
夏
に
た
く
さ
ん
着
た
い
服
を

「
フィ
ンペン
と
ノ
ル
」さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
！

オーナーの
濵口さん

モデルの
Tさん

リラックスして着れるけどふんわりと品の良
さも感じられるコーディネートです。手持ち
の洋服に一つ新しいものを加えて雰囲
気を変えるとオシャレが楽しくなります
よ。ボトムからカラーを取り入れると
チャレンジしやすくなります！

コットンブラウス9,500円
ライトデニムのボトム13,000円
バッグ5,500円
シューズ13,800円

コットン×リネンのブラウス13,000円
ボトム14,000円
バッグ9,000円
ストローハット4,500円
シューズ13,800円

Tシャツ4,900円
リネン×シルクのカーディガン15,800円
花柄パンツ14,000円
サンダル7,300円

Before

After

いやぁ、楽しいです
ね！色のある洋服は絶対
無理と思ってたけど考え
が変わりました。オシャレ
がしたくなりました。

ポイン
トは焼

き方だ
け。片面

を焼い
て

ひっく
り返し

たらぎ
ゅっぎ

ゅっと
押しま

す。両面
に焼き

色がつ
いたら

ティース
プーン

1杯ぐ
らいの

ごま油
をフラ

イパン
の周り

にまわ
しかけ

て、仕上
げ焼き

。こうす
れば

サクサク
の焼き

上がりに
なります

よ。

ギュギ
ュッと

押さえ
る！
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