










⑤④をもう一度フライパンに戻し、
　チーズがとける程度に焼く。

⑥チーズが溶けたら完成！

③②の上に塩をふった
　豚肉をのせ、火が通る
　まで焼く。

④焼きあがった豚肉をフライパンから取り出し、
　合わせておいた味噌を豚肉の片面にたっぷりぬる。
　その上に大葉、チーズをのせさらに豚肉をのせて
　サンドイッチみたいにする。

②熱したフライパンに
　ゴマ油をひく。

①豚肉に切れ目を入れ、
　半分にカットし塩をふる。






